Schnarchen - eine Krankheit ?

Vortrag zur Gesundheit von Prof. Dr. Bernd Schonhofer am Donnerstag den 11. April 2019 im Stadthaus

Auf Einladung des Sensiorenbei-
rates und des Christlichen Senio-
renbundes hat der Spezialist fiir
Lungenkrankheit und Atemtech-
nik Prof. Dr. Bernd Schonhofer ei-
nen Vortrag Uber Schlafapnoe
gehalten.

Circa 45 Teilnehmer waren von
dem Referat, dass in einer lusti-
gen humorvollen Weise vorge-
tragen wurde, begeistert.

Das ndchtliche Schnarchen kann
cinen Hinweis auf Krankheitsbil-

der semn, wobei die Lautstérke bis
2190 dB (ein Giiterzug verursacht
ca HO dB) erreichen kann

Die gesundheitliche Gefahr liegt
i den Atmungsaussetzern, die
durch eimne Verengung  des
Schlundes hervorgerufen wer

den Treten diese Aussetzer tber

0 mal pro Stunde auf, spricht

man von einer schweren Apnoe.
Hier findet keine ausreichende
Sauerstoffversorgung des Ge-
hirns mehr statt. Der Korper er-
reicht keinen Tiefschlaf und 1aBt
somit keine Entspannung und
keinen Energieaufbau fir den
nachsten Tag zu. Ubermidung,
Konzentrationsschwache und Ab-
gespanntheit sind die Folgen.
Eine Gefahr flr den StraBenver-
kehr (Sekundenschlaf), Arbeits-
platz oder Schulleistungen.
Neben dem Schlaflabor kann man
die Apnoe auch durch ein Scree-
ning zu Hause feststellen. Hierbei
wird ein Gurtel angelegt, der die
Schlafphasen aufzeichnet.

Zur Vermeidung der Atmungs-
aussetzer wird die CPAP (conti-
nuous positive airway pressure)
eine Uberdruckbeatmung einge-
setzt. Dieser Uberdruck verhindert

die Bildung von Engstellen, damit
die Blutversorgung gewahrleistet
Ist.

Es gibt weitere operative und me-
chanische Eingriffsmoglichkei-
ten um den Raum in der Kehle zu
erweitern. Die neueste Technik ist

ein Schrittmacher zur Stimulation
der oberen Atemwege.

Die natirlichen Hilfsmittel sind
Gewichtsreduzierung, Verzicht
auf Alkoholkonsum, Vermeidung
der Rickenlage oder der Einsaz
einer Zahnschiene, die den Unter-
kiefer nach vorn bringt und so-
mit mehr Raum im Rachen
schafft.

Nach einer guten Stunde be-
dankte sich Herr Warnke vom Se-
niorenbeirat der Stadt Laatzen fiir
den gelungenen Vortrag mit ei-
nem kleinen Prdsent bei Herrn
Prof. Dr. Bernd Schonhofer.

Die Vortrage zur Gesundheit wer-
den im Oktober und November
dieses Jahres fortgesetzt. Als The-
men sind ,Arthrose” und ,Tinitus"
vorgesehen. Die genauen Termi-
ne werden rechtzeitig in der Pres-
se bekanntgegeben. l



