11. Dezember 2019
Familienzeit —
Den Alltag stressfrei gestalten

Der Alltag in der Familie ist oft stressig. Egal

ob mit einem Neugeborenen, Kleinkind oder

Schulanfanger — mit Kindern verandert sich
der Ablauf standig. Gleichzeitig bendtigen
sie Orientierung und Sicherheit von den EI-
tern, um sich gut zu entwickeln. Wie kann die
Kommunikation dabei gelingen? Wie kénnen
Rituale den Alltag strukturieren? Wie kdnnen
alle Bediirfnisse, auch die der Eltern, im
Blick behalten werden? Was tun, wenn sich
Geschwister streiten?

Wann? 18:30 - 20:00 Uhr

Wo? Stadthaus, Mehrzweckraum I,
Marktplatz 2

Referent: Lisa Rath
(Kindheitspadagogin)

05. Dezember 2019

Dezember Kontakt und Anmeldungen

Stadt Laatzen
Fachbereich Jugend, Familie und Soziales

Anmeldungen
Maria Jakob
Koordinatorin
Stadthaus
Marktplatz 2
30880 Laatzen

Telefon: 0511 8205-5408

Telefax: 0511 8205-5099

E-Mail: maria.jakob@laatzen.de oder
familienservicebuero@laatzen.de
www.stadthaus.laatzen.de

Stadt ““‘ .
Laatzen

Elternforum

Programm
September - Dezember 2019

Familiennachmittag ,Winter” (Bastelangebot)

Ein Nachmittag fur Eltern mit ihren Kindern
im Alter von drei bis sechs Jahren. Geschwis-
terkinder sind herzlich willkommen. Der Win-
ter kommt und wir begrifRen ihn mit gemein-
samen singen, spielen und basteln.

Gefordert durch:

o Niedersachsisches Ministerium
i | fur Soziales, Gesundheit
2

und Gleichstellung

Wann? 15:30 — 17:30 Uhr In Kooperation mit:

Wo? Stadthaus, Mehrzweckraum || / ’
. Marktplatz 2 ’/‘B(

Referentin:  Claudia Ohnesorge . Kathotische

Familienbildungsstdtte

(Sozialpadagogin) Hannover




Als Eltern sind Sie die wichtigsten Personen
im Leben ihres Kindes. Gerade in den ersten
Lebensjahren sind Kinder darauf angewie-
sen, das verstandnisvolle Erwachsene ihre
Bediirfnisse erkennen, denn dadurch wird
eine gute Beziehung - eine sichere Bindung -
aufgebaut. Was ist eine sichere Bindung und
warum ist sie fir eine gesunde Entwicklung
von Kindern so wichtig? Wie kdnnen Eltern
(und padagogische Fachkrafte) den Aufbau
einer sicheren Bindung untersttitzen?

Wann? 18:30 - 20:00 Uhr

Wo? Stadthaus, Mehrzweckraum |lI,
Marktplatz 2

Referentin: Lisa Rath
(Kindheitspadagogin)

Ein Nachmittag fir Eltern mitihren Kindern im
Alter von drei bis sechs Jahren. Geschwister-
kinder sind herzlich willkommen. Der Herbst
kommt und wir begrtfRen ihn mit gemeinsa-
men singen, spielen und basteln.

Wann? 15:30 — 17:30 Uhr
Wo? Stadthaus, Mehrzweckraum I
Marktplatz 2

Referentin:  Claudia Ohnesorge
(Sozialpadagogin)

Fir Kinder ist das Spiel die wichtigste Lern-
form und Voraussetzung fir ihre Entwick-
lung. Welche Spielformen gibt es? Reicht es,
wenn Kinder ,nur” spielen? Brauchen Kinder
besondere Férderprogramme? Welche Rolle
spielen Medien? Wie genau tragt das Spiel
zur Entwicklung bei und wie kann es zu Hau-
se und in Betreuungseinrichtungen unter-
stltzt werden? Das sind einige Fragen, die
beantwortet werden.

Wann? 18:30 - 20:00 Uhr

Wo? Stadthaus, Mehrzweckraum I,
Marktplatz 2

Referent: Lisa Rath
(Kindheitspadagogin)

Eine der ersten Fragen, die (werdenden)
Eltern gestellt wird ist: ,Wird es ein Mad-
chen oder ein Junge?“ Rollenklischees
begegnen uns im Alltag, pragen sowohl
bewusst als auch unbewusst den Umgang
mit Kindern und damit ihre Entwicklung.
Mit Beispielen sollen Eltern und andere
Betreuungspersonen fir die Klischees
sensibilisiert und diese hinterfragt werden.
Gibt es z.B. wirklich Jungs- und Madchen-
spielsachen/Kleidung/Interessen?

Wann? 18:30 - 20:00 Uhr
Wo? Stadthaus, Mehrzweckraum
I,
Marktplatz 2
Referent: Lisa Rath
(Kindheitspadagogin)



