
Knetseife 
 

Du benötigst: 

2 EL flüssige Seife oder Duschgel 

2 EL Speiseöl 

4 EL Speisestärke 

1 Prise Salz (für die Haltbarkeit) 

Schüssel, Ausstechform, Nudelholz, 

evtl. Lebensmittelfarbe, ätherische Öle 

 

Los geht's: 

Vermenge 2 Esslöffel Duschgel mit 2 Esslöffel Öl und 4 Esslöffel 

Speisestärke in einer Schüssel bis eine Masse entstanden ist, die sich 

so schön formen lässt wie Spielknete. Ist die Masse zu trocken, füge 

noch Öl hinzu. Ist sie noch zu feucht, füge mehr Speisestärke bei.  

Für die Haltbarkeit eine Prise Salz hinzufügen.  Optional könnt ihr 

Lebensmittelfarbe hinzufügen für eine schöne Farbe und ätherisches 

Öl für den Duft. Nun die Arbeitsfläche mit Speisestärke bestreuen 

und mit den Ausstechförmchen schöne Motive ausstechen oder auch 

Figuren selbst modellieren.  

Jetzt ca. 3 Stunden die Knetseife an der Luft trocken lassen bis ihr sie 

anschließend luftdicht z.B. in ein Marmeladenglas verschließt, damit 

die Knetseife nicht bröselig wird.   

Viel Spaß damit       

 



 

 

 


