
Badekugeln 
ganz leicht selbst gemacht 

 

 

Das benötigst du:  

50g Speisestärke 

100g (Zitronensäure, aber keine flüssige!) 

150g Natron 

Ca. 8-12 Esslöffel Öl (Sonnenblumenöl oder Kokosöl) 

Lebensmittelfarbe 

optional Duftöl 

Schüssel 

 

Und so geht's: 

Zuerst alle trocknen Zutaten zusammen vermischen, also die 50g Speisestärke 

mit 100g Zitronensäure und 150g Natron. Nun kommen die ca. 8 Esslöffel Öl 

hinzu. Knetet die Masse wie einen Teig. Wenn er zu trocken sein sollte, fügt 

dann vorsichtig noch etwas Öl hinzu.  

Jetzt könnt ihr die Masse mit Lebensmittelfarbe einfärben. Mögt ihr nicht nur 

eine Farbe, dann teilt den Teig in kleinen Schälchen auf und benutzt für jedes 

Schälchen eine andere Farbe. Und wenn es duften soll, fügt ihr optional noch 

Duftöl bei.  

Jetzt ist es soweit, dass ihr die Masse zu Kugeln formen könnt. Da es bald 

Ostern ist, kann man genauso gut auch (Oster)Eier formen.  

Nun sollten die fertigen Formen 2-4 Tage aushärten, bis sie dann luftdicht 

verpackt werden können.  

 

Der Badespaß kann beginnen        



 

Alle Zutaten 
 

 

Alles zusammen vermischt 



 

Fertig geformte Bade(Oster-)Eier 
 

 

Fertig ausgehärtet und luftdicht verpackt 


