
Leckerer, weißer Cocktail 

 

Für 4 Gläser benötigst Du: 

 

1 kleine Banane 

1 große, reife, glitschige Birne 

200 ml Apfelsaft 

1 Esslöffel Honig 

1 Esslöffel Naturjoghurt 

eine Prise Vanillezucker  

 

Und so geht's: 

Alle Zutaten in den Mixer rein und so richtig schön lange pürieren, bis ein 

weißer und schaumiger Cocktail entsteht.  

Je länger, desto besser 
���� 

 

 

 

Guten Appetit  


