Leckerer, weiRer Cocktail

Fur 4 Glaser benotigst Du:

1 kleine Banane

1 grolde, reife, glitschige Birne
200 ml Apfelsaft

1 Essloffel Honig

1 Essloffel Naturjoghurt

eine Prise Vanillezucker

Und so geht's:

Alle Zutaten in den Mixer rein und so richtig schon lange purieren, bis ein
weilder und schaumiger Cocktail entsteht.

Je langer, desto besser @)
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Guten Appetit



