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Frihe Hilfen in Laatzen

Familienhebammen und
Familienkinderkrankenschwester

bieten Information, Beratung, Unterstitzung, Hilfe und
Weitervermittlung

fir werdende und junge Eltern sowie Fachkrafte

Wir sind flr Sie da

Sie sind schwanger oder haben kurzlich ein Kind
bekommen? Sie haben Sorgen oder sehen keine
Lésung? Sie fuhlen sich schlapp und mit der neuen
Lebenssituation Uberfordert? Sie sind unsicher im
Umgang mit Ihrem Kind? Sie sind mit der Gesamt-
situation unzufrieden oder haben Schwierigkeiten in
der Partnerschaft?

Dann nehmen Sie den Kontakt zu uns auf.
Die Frihen Hilfen unterstitzen Familien

» wahrend der Schwangerschaft
* ab der Geburt
» mit Kindern bis zum 3. Lebensjahr

Unsere Angebote

fur Eltern mit Kindern von 0 bis 3 Jahren:

* Baby- und Krabbelgruppen

* Eltern-Kind-Gruppen

* (Familien-) Hebammensprechstunde
* Elternforum und Kurse

* Elterncafés

* Achtsamkeit und Entspannungskurse
* Erste Hilfe am Saugling/Kind
 Bastelangebote

* Musikangebote

» Baby- und Kleinkindsprechstunde EERE

* ... und vieles mehr iy

Weitere Informationen siehe QR-Code: E

bieten fur Schwangere und Familien mit gesundheit-
lichen und/oder sozialen Belastungen ab Beginn der
Schwangerschaft bis zum 3. Geburtstag des Kindes
Unterstutzung im Alltag und bei:

* der Versorgung, Ernadhrung und Pflege des Babys

« Starkung der Eltern-Kind-Bindung
* Begleitung und Vermittlung

Wir arbeiten zusammen mit:

» Geburtskliniken

* Frauen- und Kinderarzten

* Familienhebammen und Hebammen

» Familienkinderkrankenschwestern

* Beratungsstellen

* Berufsgruppen aus dem Netzwerk Friihe Hilfen, z.B.
Logopaden, Jobcenter, Polizei, Frihférderung und
weiteren Amtern, Behdrden und Institutionen




