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Gesprachskreis
fur pflegende Angehdrige von demenziell Erkrankten

Der Gesprachskreis findet jeweils am

dritten Freitag

von 13:30 bis 15:30 Uhr Stadt Laatzen

in Kooperation mit der Alzheimer Gesellschaft Hannover e.V.
im Stadthaus der Stadt Laatzen,
Marktplatz 2 in 30880 Laatzen.

Ohne Anmeldung-
Kommen Sie vorbei!

statt.

Ohne Anmeldung -

Kommen Sie gerne vorbeil Jeden dritten Freitag/Monat

von 13:30 bis 15:30 Uhr
im Stadthaus

Ansprechpartner im Seniorenburo der
Stadt Laatzen
Jonas Faber
Telefon: 0511 8205-5404
E-Mail: seniorenbuero@laatzen.de
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Die Alzheimer Krankheit gilt zu Recht als die ,Krankheit der Familie”

Alle Angehorige machen dieselben Erfahrungen:

* Umgang mit schwierigen und peinlichen
Situationen

+ Gefuhle der Verzweiflung, vollige Erschopfung
und Uberforderung

» Trauer Uber die Veranderung der Personlich-
keit des geliebten Menschen

* Umkehr der bisherigen Rollen und familiaren
Aufgaben

* Zuruckstellen eigener Lebensinteressen und
eigener Zukunftsplanungen

* Entscheidungen treffen mussen, die zum
Wohle des Erkrankten, aber gegen seinen
Willen sind

+ Frage nach Schuld und Verantwortung im
Umgang mit den Erkrankten

Pflegende Angehorige ziehen sich nicht zurtick —
sie suchen das Gesprach mit Betroffenen.

Im Gesprachskreis erfahren pflegende Angehorige
von demenziell Erkrankten:

+ dass ihnen zugehort wird

» dass ihre Situation verstanden wird

» dass sie selber anderen Betroffenen Wissen
mitgeben konnen

Sie tauschen sich uber die Krankheit, den Ver-
lauf und hilfreiche Umgangsweisen aus.

Sie geben sich Hinweise auf Hilfen und Hilfs-
maoglichkeiten.

Sie erleben, dass der Austausch Mut und Kraft
fur den nachsten Tag gibt.
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