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Es fallt uns allen schwer: Abstand zu halten zu Menschen, denen wir tdglich begegnen
und die uns wichtig sind: zu Familienmitgliedern, Arbeitskollegen, Freundinnen und
Freunden, Menschen aus der Nachbarschaft. Abstand halten heif3t: sich nicht zu um-
armen und einander nicht die Hand zu geben, nicht in gréBerer Runde zu essen und
zu trinken, zu diskutieren und zu lachen. Das Coronavirus hat unser Leben verdndert.
Wenn wir nicht wollen, dass sich das Virus weiterverbreitet, missen wir eine Zeit lang
auf manches verzichten, was uns glicklich macht. Aber diese Herausforderung geht uns
alle an: Wir mussen starker aufeinander achtgeben. Das tun wir am besten, indem wir
dem Virus keine Chance geben, sich weiter zu verbreiten.

Danke, dass g«.& mitmiachen!

Nous avons du mal a garder les distances envers les gens que nous rencontrons tous les jours et
gue nous aimons: aux membres de la famille, aux collégues, amis et voisins. De garder les distan-
ces veut dire: de ne pas embrasser et de ne pas serrer la main, de ne plus manger et boire entre
amis, de discuter et de rire. Le virus a changée notre vie. Si nous ne voulons pas que le virus con-
tinue a se transmettre nous devons renoncer pendant quelque temps a beaucoup de choses qui
nous rendent heureux. Mais ce défi nous regarde tous: Nous devons faire attention [’ un a 'autre.
Cela fonctionne le mieux si nous donnons pas de chances au virus de se propager.

Mercl de prendre part!

Wszystkim nam jest trudno: zachowaé dystans do ludzi, ktérych spotykamy na co
dzien i ktorzy sg dla nas wazni: cztonkéw rodziny, kolegéw z pracy, przyjaciot, lud-
Zi z sgsiedztwa. Zachowanie dystansu polega dzisiaj na: nie przytulaniu sie i nie
podawaniu sobie rgk, na nie jedzeniu i nie piciu, nie dyskutowaniu i nie Smianiu

sie w duzych grupach. Koronawirus zmienit nasze zycie. Jesli nie chcemy, aby wi-
rus sie rozprzestrzeniat, musimy na pewien czas obejs¢ sie bez rzeczy, ktére nas
uszczesliwiajg. Ale to wyzwanie dotyczy nas wszystkich: Musimy zadbac na siebie
i o innych. Najlepszym sposobem na to jest nie dawanie wirusowi szansy na dalsze
rozprzestrzenianie sie.
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Hepimize zor geliyor: Her gun karsilastigimiz ve bizim igin dnemli olan insanlara —
ailemize, akrabalarimiza, is arkadaslarimiza, arkadaslarimiza ve komsularimiza karsi
mesafe korumak. Mesafe korumak bu glunlerde sarilmamak, el vermemek, toplumda
yiyip icmemek, beraber sohbet edip tartismamak ve birlikte gulmemek demek. Koro-
na virusu hayatimizi tamamen degistirmis durumda. Virisun yayilmasini engellemek
icin, daha uzun zaman bizi mutlu yapan bazi seylerden vazgegmemiz lazim. Bu zor-
luk hepimizi ilgilendiriyor: Birbirimize karsi daha dikkatli olmamiz [azim. Bunu en iyi
sekilde, viruse dagilma sansi vermemekle, elde edebiliriz.

Svima nam je teSko, drzati odstojanje od ljudi koje svakodnevno susrecemo i koji su
nam vazni: Clanova obitelji, radnih kolega, prjateljica i prijatelja, ljudi iz susjedstva.
Drzati odstojanje znaci: Ne grliti se, ne rukovati se, ne jesti i piti u vec¢im skupinama,
raspravljati i smijati se. Coronavirus nam je promijenio zivot. Ako ne zelimo, da se taj
virus dalje Siri, moramo se za neko vrijeme odreci stvari koje nas Cine sretnima. Ali
taj izazov se tiCe svih nas: Moramo viSe paziti jedni na druge. Najbolji nacin za to je
ne davanje Sanse virusu da se dalje Siri.

Ka}&c\uéwuz el cok
tegekkiw ederiz!
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Ha Bcu4km Hac e TpygHO: Aa ce ObPXUM Ha ANCTaHLUMS OT XOpa, KOUTO cpellame BCEKU AEH U KOUTO

ca Ba)XHW 3a Hac: YNieHoBe OT CEMENCTBOTO, KOonern B paboTtaTta, NpuUsaTenkn u npusaTenu, cbceau.

[a cnasBame guctaHuuMs 03HavyaBa: Aa He ce nperpbliame n pbKkyBame, fa He Ce XpaHUM U NUeM,
obulyBame 1 cMeeM cpe No-ronsm Kpbr oT xopa. KopoHaBypyCbT NpoOMeHU XuBoTa HU. AKO He
nckame BUPYCbT Ja Ce pas3npocTpaHsiBa, TpsibBa N3BECTHO BPEME a Ce OTKaXXeM OT Hella, KOUTO HU
[ocTaBaAT ygosornicTeue. Npen ToBa Npean3BuKaTencTBo CMe n3npaBeHn Bcudkn: Tpsbea ga 6baem no-
BHMUMAaTENHW eavH KbM Apyr. M ToBa moxeM fa ro HanpaBuM Han-gobpe, kato He NMO3BOMMM Ha Bupyca
[a ce pasnpocTpaHu.

It “s tough for all of us: staying away from people you meet daily and who are important to us:
family members, colleagues, friends, people of our neighbourhood.

To keep distance means: don‘t embrace each other, don‘t shake hands, don’t dine with a bigger
group of people, don’t discuss and laugh. The coronavirus changed our lives. To stop the virus
from spreading, we have to abandon of a lot of things that make us happy. It “s a challenge for all
us: we have to take care of each other. The best we can do is not spreading the virus any further.

Thank vou for jodw«'.wﬁ.'

Bcem Ham cTomT GonbLlumMx ycunui cobniogate AUCTaHUNIO MEXAY NOAbMU, KOTOPbIX Mbl €XXegHEBHO
BCTpPEYaeM M KOTOpble OYEHb BaXkHbl M BNU3KN HAM - 3TO CEMbSA, COTPYAHUKN, APY3bs, coceaun.
CobntogeHne guctaHumm caenano Hawe nNMYHOe NPOCTPaHCTBO OYEHb OrPaHUYEHHBIM - Mbl HE MOXEM
noxartb APYr ApYry pykn, obHATbLCA, cobpaTbcsa 6oNbWNMMY KOMNAHUSAMKU, YTOObLI BMECTE CNOpUTb,
CMesATbCs, eCTb U NUTb. KOpOHaBMpyC B KOPHE M3MEHWI Hally XWU3Hb. ECriv Mbl HE XOTUM, YTOObI
BUPYC Jariee pacnpoCTPaHSANCs, Mbl HA HEKOTOPOE BPEMS OOJKHbI OTKA3aTbCs OT MHOTMX BELLEN,
COCTaBNSALNX NPUBbLIYHBIN KOMAOPT HaLlen XU3Hn. OTo TpeboBaHNE OTHOCUTCS KO BCEM HaM:

Mbl JOMKHbI CEPbE3HO K 3TOMY OTHECTMCb U 3ab60TUTbCS Apyr o Apyre! 3To He JacT waHca BUpycy
pacnpocTpaHuTbCs!
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2€ OA0oUG pag gival BUOKOAO: va KPATAUE aTTdOTACH aTTd avOPWITTOUG, TOUG OTTOIOUG GUVAVTAUE
KaOnuePIVA Kal €ival yia Hag onUavTIKoi: ammd HEAN TNG OIKOYEVEIAG, GUVAOEAPOUG OTNV £pyaacia, QIAEg
Kal @iAoug, avBpwTtroug atod 1n yeirovid. Na Kkpatdue atréoTacn onpaiver: va pnv aykaAialdpaaoTe Kal
va PNV 8ivoupe TO X€PI 0 €vag aTov AAAOV, va PNV TPWHE Kal TTVOUUE, va unv oulntaue Kai YEAQUE o€
peyaAn mapéa. O Kopwvoiog £xel aAAagel Tn Cwr) pag. Edv dev BéAoupe va ouveyilel va eEatTAwveTal o
106G, TTPETTEI VA ATTEXOUUE VIO KATTOIO XPOVO atrd PEPIKA TTPAYUATA TTOU PJaG KAVOUV eUTUXIONEVOUG. AANG
auTA N TTPOKANCN Pag a®opd 6Aoug: Epeic TTpETTEl va TTPOGEXOUNE TTEPICOOTEPO O £vag Tov AAAov. AuTo
TO KAVOUUE KAAUTEPA PE TO va PNV divOoupe Kapuia duvaTrdtnta oToV 16 va OUVeEXIoEl va eEATTAWVETAI.

A todos nos resulta dificil: mantenernos alejados de las personas que nos acompafian a diario y
que son importantes para nosotros: familiares, colegas de trabajo, amigos, gente del barrio. Man-
tener la distancia significa: no abrazar ni dar la mano, no comer ni beber en compafiia, no discutir
ni tampoco reir. El coronavirus ha cambiado nuestras vidas. Si no queremos que el virus se siga
propagando, tenemos que prescindir durante un tiempo de algunas cosas que nos hacen felices.
Pero este desafio nos concierne a todos: tenemos que cuidarnos los unos a los otros. La mejor
manera de hacer esto es no darle al virus la oportunidad de seguirse propagando.

i Gracias por participar!
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