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Tipps und Links für Familien  

 

Lernschul- Programme/ Bildung 

https://www.jugendarbeit.online/dpf_element/links-zu-online-angeboten-fuer-kinder-

waehrend-der-corona-krise/ 

 

- Kids  

Kita-to-gou   www.hooarybox.de 

Die Sendung mit der Maus  https://www.wdrmaus.de/ 

https://www.ndr.de/nachrichten/info/sendungen/mikado/index.html 

www.kigaportal.com 

https://kigaportal.com/ng/ng6/de/ideen/eltern 

Pixi Wissen TV: 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLHKaBnKI1TKo__fOVrZIDHibsTqsuKjDL 

- Schulkinder 

online lernen und kostenlose Arbeitsblätter – kleine Schule 

https://www.kleineschule.com.de/ 

www.planet-schule.de 

wwww.schuledigital.wdr.de 

https://www.br.de/alphalernen/index.html     

https://www.daserste.de/specials/service/schule-daheim-lernangebote-schueler-

corona-krise100.html 

http://www.ard.de/home/die-

ard/Programmangebote_der_ARD_zur_Coronavirus_Pandemie/6006728/index.html 

https://aachenerkinder.de/corona-freizeitgestaltung-schule-online/  
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Mit Basteln Kreativität förden 

https://www.familie.de/diy/regenbogen-malvorlage-ein-ausmalbild-das-hoffnung-
macht/  
 
https://shop.labbe.de/pdf-shop/gratis-homeschooling 

https://pin.it 

www.pinterest.de 

www.mix-dich-gluecklich.de 

https://www.instagram.com/kinderkunsthaus/ 

https://fez-berlin.de 

Schlauschleim Sam 

https://www.youtube.com/channel/UCKTxEWvaNcCJP4lH8lsJdPg/featured 

https://www.babykindundmeer.de/lifestyle/diy/knete-selber-machen/ 

Masken selbst gestalten: https://www.youtube.com/watch?v=89JOyWkwT4M 

http://apfelwiebirne.de/basteln-fuer-ostern-osteranhaenger-und-blumenstecker/ 

- Experimente  

www.geo.de/geolino/basteln/15225-thma-experimente 

https://www.haus-der-kleinen-forscher.de/de/praxisanregungen/experimente-fuer-

kinder 

- Malbücher 

https://www.kinder-malvorlagen.com/malbuch/ 

 Personalisierte Malbücher kostenlos https://hurrahelden.de/malbuch-fuer-alle-

jahreszeiten 

https://malvorlagen-seite.de/kostenloses-malbuch-fuer-kinder/ 

https://www.newniq.com/allgemein/malvorlagen-fuer-kinder-gegen-den-corona-

kollar/?mc_cid=dd29d17cad&mc_eid=fcbcca3eaa 

https://www.kika.de/ene-mene-bu/steckwelt/index.html 

 

Mit Kindern und Familie singen 

Volker Rosin Live  https://www.youtube.com/watch?v=-tk1M1oUGzw 

Rolf Zuckowski über www.youtube.de 

https://youtu.be/4ZUrxmYjKzw (Hupalupatanz/Bewegungslieder/Minidisco/ über 

www.youtube.de) 

https://youtu.be/LWGT0Q“yKQ (Regenbogentanz/Tanzvideo über www.youtube.de 
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 Kinderlieder  https://www.youtube.com/watch?v=3Q2j-LOabrg 

https://www.youtube.com/user/Zwergenorchester 

https://kinder.wdr.de/radio/kiraka/  
 
https://www.die-neue-welle.de/karlsruhe/coronavirus-saengerin-bietet-youtube-
musikstunden-fuer-kinder-an  
 
 
Lesen 

Bücher –Tipps für Kinder im Alter von 0-7 J. 

https://www.dadslife.at/buecher/kinderbuecher-ratgeber/ 

Bücher-Tipps für Kinder ab 7 J. 

https://www.literadur.de/unsere-tipps/kinder-jugendbuch/klassiker-kinderliteratur/ 

Weitere Leseempfehlungen: 

https://www.stiftunglesen.de/leseempfehlungen/lese-und-medienempfehlungen 

https://www.youtube.com/user/Kindernetz 

https://www.einfachvorlesen.de/?fbclid=IwAR2C6q_Y-4iOILk6HCwXchSCDAE59ul-

pryORcszR74OYPWKWy5XMBizAE4 

www.diekurzgeschichte.de 

Mehrsprachigebücher: Schöne Bilderbücher zum gemeinsamen Durchblättern am 

Bildschirm in 8 verschiedenen Sprachen. Es gibt unterschiedliche 

Schwierigkeitsstufen http://www.amira-pisakids.de/#page=home 

 

Spielideen 

www.labbe.de/zzzebra 

www.kinderstarkmachen.de     

https://www.butenunbinnen.de/nachrichten/gesellschaft/kinder-beschaeftigung-

zuhause-zehn-tipps-100.html 

https://geborgen-wachsen.de/category/spielideen-fuer-drinnen/ 

https://muttiversum.com/sport-mit-kleinkindern-zuhause/ 

https://naehfrosch.de/spielideen-fuer-zuhause/ 

https://www.familienbande24.de/index.html 

https://kinder.wdr.de/spielspass/index.html 
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Eltern und Familienleben 

www.ElternLeben.de 

https://www.geschwisterloewenstein.de/  
 
https://omr.com/de/quarantaene-kids/  
 
https://www.kinderstarkmachen.de/unterstuetzung/eltern/familien-box.html  
 
https://www.dgsf.org/aktuell/news/hilfen-fuer-familien-in-der-coronazeit 
 
(Verlagshaus stellt alle seine Magazine als E-paper kostenlos zur Verfügung) 

https://aktion.grunerundjahr.de/deutschland-bleibt-zuhause  

KiKa –Plyer als App für Eltern / gemeinsam zuhause 

https://www.kika.de/erwachsene/index.html 

www.ndr.de/nachrichten/info/sendungen/mikado/index.html 

https://alphaprof.de/2020/03/kinder-angst-corona-krise/ 

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus.html 

https://www.unicef.de/informieren/aktuelles/blog/coronavirus-acht-tipps-mit-kindern-

darueber-zu-sprechen/212392 

https://www.erzbistum-muenchen.de/familie/erziehung-glueckliches-

familienleben/elternbriefe 

https://naehfrosch.de/positive-gedanken-in-der-corona-krise/ 

https://grenzenzeigen.de/ 

https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/corona/tipps-kinder 

https://www.mdr.de/thueringen/corona-pandemie-quarantaene-kinder-familie-

100.html 

https://www.elternsein.info/beratung-anonym/anonym-kostenlos/corona-zeiten-

beratung-jetzt-fuer-eltern/ 

https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/corona/finanzielle-hilfen 

https://www.vamv.de/vamv-startseite 

https://www.familien-ban.de/newsletter/newsletter-2020-03-corona 

 

https://www.familien-ban.de/newsletter/newsletter-2020-04-familienrat 

https://www.nummergegenkummer.de/ 

 

Kochen  
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https://www.verbraucherzentrale.de/essen-in-der-familie-45954 

https://www.herrgruenkocht.de/ein-kleiner-marmorkuchen/ 

 

 

Zur Mediennutzung: 

https://www.klicksafe.de/suche/?q=mediennutzung+kinder 

https://www.schau-hin.info/ 

https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/ 

 

Kultur 

www.hamburg.de/kultur-digital 

https://www.ndr.de/kultur/Planetarium-Hamburg-Der-Himmel-ueber-Hamburg-

,planetarium586.html 

https://www.mentalfloss.com/article/75809/12-world-class-museums-you-can-visit-

online?mc_cid=dd29d17cad&mc_eid=fcbca3eaa 

 

Medien 

die ZDFtivi-Animationsserie mit allen Folgen www-zdf.de  

Meine Freundin Conni    www.zdf.de/kinder/meine-freundin-conni 

Löwenzähnchen  www.zdf.de/kinder/loewenzaehnchen 

www.stern.de/kultur/tv/coronavirus-die-sendung-mit-der-maus 

https://www.br.de/br-fernsehen/sendungen/pumuckl/index.html 

https://www.kika.de/index.html 

 

Empfehlenswerte Kinder- Apps 

https://www.klick-tipps.net/eltern/app-tipps/ 

Naturwissenschaft, Mathematik und Technik. Toll für Kinder ab sechs Jahren 
https://www.klick-tipps.net/eltern/app-tipps/kleineforscher/ 

https://www.wdrmaus.de/extras/mausapp.php5 

https://www.klick-tipps.net/eltern/app-tipps/tiny-orchestra/ 

Suchmaschine für Kinder https://www.fragfinn.de/ 

https://www.verbraucherzentrale.de/essen-in-der-familie-45954
https://www.herrgruenkocht.de/ein-kleiner-marmorkuchen/
https://www.klicksafe.de/suche/?q=mediennutzung+kinder
https://www.schau-hin.info/
http://www.hamburg.de/kultur-digital
https://www.ndr.de/kultur/Planetarium-Hamburg-Der-Himmel-ueber-Hamburg-,planetarium586.html
https://www.ndr.de/kultur/Planetarium-Hamburg-Der-Himmel-ueber-Hamburg-,planetarium586.html
https://www.mentalfloss.com/article/75809/12-world-class-museums-you-can-visit-online?mc_cid=dd29d17cad&mc_eid=fcbca3eaa
https://www.mentalfloss.com/article/75809/12-world-class-museums-you-can-visit-online?mc_cid=dd29d17cad&mc_eid=fcbca3eaa
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https://www.klick-tipps.net/eltern/app-tipps/kleineforscher/
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https://www.klick-tipps.net/eltern/app-tipps/tiny-orchestra/
https://www.fragfinn.de/


6 
 

Musikbegeisterte ab acht Jahren können hier spielen, singen und inszenieren 

http://opera-maker.de/ 

Hier lernen Kinder Erdkunde, ab acht Jahren, es geht aber auch schon früher. Ein 

Flugzeug fliegt über die Landkarten, das Kind muss einen vorgegeben Ort ansteuern 

https://www.klick-tipps.net/eltern/app-tipps/geoflug-deutschland-pro/ 

 

Sportangebote/Kurse für Schwangere, Mama/Mama mit Babys und Kinder 

Kostenlose Rückbildungsgymnastik 

https://hallohebamme.de/rueckbildungskurs/?mc_cid=dd29d17cad&mc_eid=fcbcca3

eaa 

Kursplan – Laufmamalauf  www.laufmamalauf.de 

ALBAs tägliche Sportstunde Kita: https://www.youtube.com/watch?v=q8Rl1VhxXbk    

https://www.albaberlin.de/news/details/neueste-grundschul-sportstunde-jetzt-auf-

dem-alba-youtubekanal/ 

https://web.de/magazine/panorama/kampfsport-kinderzimmer-34544528 
 

https://youtube.com.user/albabasketball/videos 

Die Plattform Ernährung und Bewegung e. V. (peb) motiviert mit dem Spiel 

„Familienaufstand!“, in Bewegung zu bleiben und weniger zu sitzen. Alle 

Spielmaterialien stehen zum Herunterladen zur Verfügung: www.familienaufstand.de 

https://www.youtube.com/watch?v=q8Rl1VhxXbk 

https://www.ht16.de/homeworkout-videos/ 

 

Kindergerechte Infos zum Thema Corona 

https://www.zeit.de/gesellschaft/familie/2020-03/fragen-coronavirus-kinder-einfach-
erklaert-viren-homeoffice-ansteckung 

https://www.zdf.de/kinder/logo/wichtige-infos-zum-coronavirus-100.html 

www.dm.de/glueckskind/magazin/feli-und-flo-coronavirus-

c1462960.html?wt_mc=nl.gk-zgnl.hoerspielcorona-

126968.gk.270320.rb.hoerspielcorona 

https://www.focus.de/familie/eltern/erklaervideo-fuer-kinder-was-sars-cov-2-im-

koerper-macht_id_11779217.html 

https://www.youtube.com/watch?v=_kU4oCmRFTw 

https://www.flimmo.de/uebers-fernsehen-hinaus/redaktioneller-inhalt/wissen-fuer-

kinder-rund-um-corona/controller/show/Content/ 

http://opera-maker.de/
https://www.klick-tipps.net/eltern/app-tipps/geoflug-deutschland-pro/
https://hallohebamme.de/rueckbildungskurs/?mc_cid=dd29d17cad&mc_eid=fcbcca3eaa
https://hallohebamme.de/rueckbildungskurs/?mc_cid=dd29d17cad&mc_eid=fcbcca3eaa
http://www.laufmamalauf.de/
https://www.youtube.com/watch?v=q8Rl1VhxXbk
https://www.albaberlin.de/news/details/neueste-grundschul-sportstunde-jetzt-auf-dem-alba-youtubekanal/
https://www.albaberlin.de/news/details/neueste-grundschul-sportstunde-jetzt-auf-dem-alba-youtubekanal/
https://web.de/magazine/panorama/kampfsport-kinderzimmer-34544528
http://www.familienaufstand.de/
https://www.youtube.com/watch?v=q8Rl1VhxXbk
https://www.ht16.de/homeworkout-videos/
https://www.zeit.de/gesellschaft/familie/2020-03/fragen-coronavirus-kinder-einfach-erklaert-viren-homeoffice-ansteckung
https://www.zeit.de/gesellschaft/familie/2020-03/fragen-coronavirus-kinder-einfach-erklaert-viren-homeoffice-ansteckung
https://www.zdf.de/kinder/logo/wichtige-infos-zum-coronavirus-100.html
http://www.dm.de/glueckskind/magazin/feli-und-flo-coronavirus-c1462960.html?wt_mc=nl.gk-zgnl.hoerspielcorona-126968.gk.270320.rb.hoerspielcorona
http://www.dm.de/glueckskind/magazin/feli-und-flo-coronavirus-c1462960.html?wt_mc=nl.gk-zgnl.hoerspielcorona-126968.gk.270320.rb.hoerspielcorona
http://www.dm.de/glueckskind/magazin/feli-und-flo-coronavirus-c1462960.html?wt_mc=nl.gk-zgnl.hoerspielcorona-126968.gk.270320.rb.hoerspielcorona
https://www.focus.de/familie/eltern/erklaervideo-fuer-kinder-was-sars-cov-2-im-koerper-macht_id_11779217.html
https://www.focus.de/familie/eltern/erklaervideo-fuer-kinder-was-sars-cov-2-im-koerper-macht_id_11779217.html
https://www.youtube.com/watch?v=_kU4oCmRFTw
https://www.flimmo.de/uebers-fernsehen-hinaus/redaktioneller-inhalt/wissen-fuer-kinder-rund-um-corona/controller/show/Content/
https://www.flimmo.de/uebers-fernsehen-hinaus/redaktioneller-inhalt/wissen-fuer-kinder-rund-um-corona/controller/show/Content/
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Die Internetseite "Kinder-Ministerium" des Bundesfamilienministeriums erklärt mit 

einem achtminütigen Video Kindern alles Wichtige zum Coronavirus: 

https://www.kinder-ministerium.de/deine-rechte 

Das BZgA-Portal www.kindergesundheit-info.de gibt Eltern Tipps, wie sie ihren 

Kindern die Corona-Epidemie erklären und den Alltag zu Hause gestalten können: 

https://www.kindergesundheit-info.de/coronavirus-elterninformationen/ 

Die Deutsche Gesellschaft für Psychologie DGPs erklärt in einem Video kindgerecht, 

wie Kinder mit den psychischen Belastungen durch das Coronavirus im Alltag 

umgehen können: https://www.youtube.com/watch?v=KfSQjA0wpVE 

Ist das Virus über frisches Obst übertragbar? Können die Viren an Spielsachen oder 
Kleidung überleben? Das Bundesamt für Risikobewertung hat Antworten zu häufig 
gestellten Fragen von Verbraucherinnen und Verbrauchern erstellt unter: 
www.bfr.bund.de/de/kann_das_neuartige_coronavirus_ueber_lebensmittel_und_geg
enstaende_uebertragen_werden_-244062.html 

Das Bundesamt für Bevölkerungsschutz und Katastrophenhilfe (BBK) zeigt in dem 

Informationsblatt „COVID-19: Tipps für Eltern“, wie Eltern ihrem Kind die derzeitige 

Situation erklären können. Das Infoblatt kann als PDF heruntergeladen werden. In 

einem weiteren Informationsblatt gibt die BKK Tipps bei häuslicher Quarantäne. 

www.bbk.bund.de/DE/TopThema/TT_2020/TT_Covid_19_Quarantaene_Tipps_fuer_

Eltern.html 

Das „COVIBOOK“ erklärt einfach und in vielen Sprachen für Kinder, was das Virus ist 

und was wir jetzt alle tun können. https://www.mindheart.co/descargables 

 

Weiterführende Links  

Thematisch sortiert finden Sie hier Links zu weiteren Websites mit verlässlichen 
Informationen: 

Das Ethno-Medizinisches-Zentrum bietet Corona-Informationen in mehreren 
Sprachen: https://www.mimi-bestellportal.de/corona-information/ 

Coronavirus in Deutschland: Aktuelles von der Bundesregierung 
Aktuelle Meldungen der Bundesregierung zur Corona-Pandemie: 
https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus 

Zusammen gegen Corona | Bundesministerium für Gesundheit 
Was wichtig ist – einfach erklärt: Aktuelle Informationen zu Covid-19: 
www.zusammengegencorona.de 

Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) 
Das BMFSFJ fasst Informationen zu Hilfs- und Unterstützungsangeboten 
übersichtlich zusammen: 
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/corona-pandemie/ 

https://www.kinder-ministerium.de/deine-rechte
http://www.kindergesundheit-info.de/
https://www.kindergesundheit-info.de/coronavirus-elterninformationen/
https://www.youtube.com/watch?v=KfSQjA0wpVE
http://www.bfr.bund.de/de/kann_das_neuartige_coronavirus_ueber_lebensmittel_und_gegenstaende_uebertragen_werden_-244062.html
http://www.bfr.bund.de/de/kann_das_neuartige_coronavirus_ueber_lebensmittel_und_gegenstaende_uebertragen_werden_-244062.html
http://www.bbk.bund.de/DE/TopThema/TT_2020/TT_Covid_19_Quarantaene_Tipps_fuer_Eltern.html
http://www.bbk.bund.de/DE/TopThema/TT_2020/TT_Covid_19_Quarantaene_Tipps_fuer_Eltern.html
https://www.mindheart.co/descargables
https://www.mimi-bestellportal.de/corona-information/
https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus
http://www.zusammengegencorona.de/
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/corona-pandemie/
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Bundesministerium für Arbeit und Soziales (BMAS) 
Arbeits- und arbeitsschutzrechtliche Fragen zum Coronavirus (SARS-CoV-2) stellt 
das BMAS zusammen: 
https://www.bmas.de/DE/Presse/Meldungen/2020/corona-virus-arbeitsrechtliche-
auswirkungen.html 

Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) 
Die BZgA informiert als Bundesbehörde im Geschäftsbereich des 
Bundesministeriums für Gesundheit zuverlässig und in Abstimmung mit dem Robert 
Koch-Institut auf seinem Online-Portal: 
https://www.infektionsschutz.de 

Bundesamt für Migration und Flüchtlinge (BAMF) 
Das Bundesamt für Migration und Flüchtlinge informiert über die Auswirkungen des 
Coronavirus in Bezug auf den Zuständigkeitsbereich Migration und Flüchtlinge, z. B. 
die Durchführung von Integrationskursen oder Annahme von Asylanträgen: 
https://www.bamf.de/SharedDocs/Meldungen/DE/2020/20200316-am-covid-19.html 

Deutscher Hebammenverband e. V. (DHV) 
Der Deutsche Hebammenverband e. V. informiert Hebammen über 
Sonderregelungen und den Umgang mit dem Coronavirus in ihrem Arbeitsalltag: 
https://www.hebammenverband.de/startseite/ 

Deutsche Gesellschaft für Gynäkologie und Geburtshilfe e. V. (DGGG) 
Die Deutsche Gesellschaft für Gynäkologie und Geburtshilfe e. V. hat zu Covid-19 
Empfehlungen für den Kreißsaal und FAQ für Schwangere veröffentlicht unter: 
www.dggg.de 

Deutsches Institut für Jugendhilfe und Familienrecht e. V. (DIJuF) 
Das Deutsche Institut für Jugendhilfe und Familienrecht e. V. (DIJuF) gibt Antworten 
auf Fragen in verschiedenen Bereichen der Kinder- und Jugendhilfe im 
Zusammenhang mit Covid-19: 
https://www.dijuf.de/coronavirus-faq.html 

Deutscher Familienverband e. V. (DFV) 
Der Deutsche Familienverband e. V. (DFV) beatwortet Fragen, die sich insbesondere 
Familien in Corona-Zeiten stellen: 
https://www.deutscher-familienverband.de/corona-familie-geld-hilfe-haeufige-fragen-
und-antworten/ 

Fachkräfteportal der Kinder- und Jugendhilfe 
Das Fachkräfteportal der Kinder- und Jugendhilfe hat ein Themenspecial zum 
Coronavirus mit Stellungnahmen, Aufrufen, Medientipps und Informationen 
eingerichtet unter: 
https://www.jugendhilfeportal.de/fokus/coronavirus/ 
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