
Uaaaaaaah! Das Löwenmaul ist so verschmutzt,  

so dass der Löwe es gleich putzt!  

Aaaaaaaaa! Die Zähne putzt das Krokodil 

und stöhnt: Warum sind es soviel?  

Wau, wau! Der Hund zeigt nur die weißen Spitzen. 

Die Bürste bringt sie gleich zum Blitzen. 

Und du mein liebes Schleckermaul? 

Sei zum Putzen nicht zu faul! 

Nun mach auch du mal ganz laut Aaaaaaaaaa! 

Die Zähne sind gleich blank – Hurra! 

Ritsche, ratsche, hin und her  
Zähneputzen ist nicht schwer.  
Kreise, Kreise, rundherum,  
Zähneputzen ist nicht dumm.  
Wir fegen aus, wir fegen aus,  
die Krümmel müssen alle raus. 

Hei, dei, das – Putzen, das macht Spaß.  
Auf und ab und hin und her,  
links und rechts und kreuz und quer.  
Hei, dei, das – Putzen, das macht Spaß.  
Hei, dei, das – Putzen, das macht Spaß. 
Und nach all den süßen Sachen,  
woll’n wir die Zähne sauber machen.  
Hei, dei, das – Putzen, das macht Spaß.  
Hei, dei, das – Putzen, das macht Spaß. 
Und wenn’s jeder so genau nähme,  
hätt’ jeder nur gesunde Zähne,  
hei, dei, das – Putzen, das macht Spaß.  
(zur Melodie von „Summ summ summ, Bienchen summ herum“

Zahnputzreime und 
Zahnputzlieder

Mal mich 
an!


