
Rucksack KiTa
Sprachbildungsprogramm 
für Eltern von Kita-Kindern

Wo findest du uns?

Kita Ahornstraße 
Standort „Quatschkiste“
Im Langen Feld 49a
30880 Laatzen-Mitte
Mittwochs 9:00 - 11:00 Uhr

GS Pestalozzistraße
Treffpunkt: Teeküche
Pestalozzistraße 23
30880 Laatzen-Mitte 
Donnerstags 8:30 - 10:30 Uhr 

Kita Brucknerweg 
Brucknerweg 4
30880 Laatzen-Mitte
Montags 8:00 - 10:00 Uhr 

Kita Marktplatz 
Marktplatz 4
30880 Laatzen-Mitte 
Donnerstags 8:15 Uhr - 10:15 Uhr 

Dozentinnen
Natalia Nariman und Lydia Michalak-Krenski 
Tel: 0511 8205-5430
E-Mail: rucksackprojekt-laatzen@gmx.de

Koordinatorin
Stadt Laatzen
Maria Jakob
Frühe Hilfen
Marktplatz 13, 30880 Laatzen

Kooperation
LAG Soziale Brennpunkte Niedersachsen e.V.  

Das Projekt wird gefördert durch: 

Land Niedersachsen

Griffbereit und Rucksack sind vom Verbund der Kommunalen Integrati-
onszentren Nordrhein-Westfalen entwickelte Bildungsprogramme. Sie 
werden bundesweit koordiniert und verbreitet durch die LaKI (Landesweite 
Koordinierungsstelle KI NRW). In Niedersachsen betreut die vom Sozial-
ministerium eingerichtete Landeskoordinierungsstelle bei der LAG Soziale 
Brennpunkte Niedersachsen e.V. die Programme
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Rucksack Kita ist ein Sprach- und Bildungsprogramm für 
Eltern von Kita Kindern.

      Für wen ist Rucksack Kita?
• Rucksack Kita ist ein Programm für Kindertages-

stätten (Kita).

• Rucksack Kita ist für Eltern von Kindern zwischen      
4 und 6 Jahren, die in die Kita gehen. Rucksack Kita 
ist für Menschen aus anderen Ländern, z.B. aus Sy-
rien, aus dem Irak, Russland, der Türkei oder Po-
len. Auch Eltern, die hier geboren sind, aber in der        
Familie kein Deutsch sprechen sind besonders an-
gesprochen.

• Jeder ist willkommen!

      Wer leitet Rucksack Kita?
• Die Elterngruppe wird von einer Elternbegleiterin  

geleitet.

• Die Elternbegleiterin spricht Deutsch und eine ande-
re Sprache.

• Die Elternbegleiterin kommt ein Mal in der Woche für 
zwei Stunden in die Kita.

• Die Elternbegleiterin bereitet für jedes Treffen ein 
Thema vor.

• Die Eltern können ihre Ideen einbringen.

      Unsere Ziele und Umsetzung
• Rucksack Kita hat das Ziel den regelmäßigen         

Austausch unter Eltern zu unterstützen. 

• Durch den Einsatz der Rucksack Kita Materialien 
wird die Mehrsprachigkeit der Kinder gefördert.

• Die Aktionen der Elterngruppe sind an die Themen 
der Kita angepasst, z.B. Feste feiern. 

• Es wird häufig gemeinsam gebastelt. 

• Die Eltern bekommen „Hausaufgaben“ z.B. in 
Form von Übungsblättern für ihre Kinder mit nach 
Hause.

• Die „Hausaufgaben“ können die Eltern in ihrer          
Familiensprache mit den Kindern machen.

• Sie helfen ihrem Kind zwei Sprachen zu lernen 
(Deutsch und die Muttersprache). 

• Die Elterngruppe trifft sich für zwei Stunden in der 
Woche in den Kita-Räumen über ein ganzes Kin-
dergartenjahr.

• In der Gruppe wird auch über die Erziehung der    
Kinder gesprochen.

• Die Inhalte der Gespräche sind vertraulich. Für    
Kekse und Kaffee ist gesorgt.      Rucksack Kita Materialien

• Elternmaterialien und Übungsblätter für die familien-
sprachliche Förderung der Kinder zu Hause.

• Die Elternmaterialien liegen in 15 Sprachen vor.

• Handbuch für Elternbegleiterinnen zur Vorbereitung 
der Arbeit in der Elterngruppe

• Handbuch für Erzieherinnen und Erzieher mit             
Aktivitäten für die parallele Sprachförderung in der 
Kita


