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Achtsamkeit und Entspannung 
in der Schwangerschaft
Ein 4-wöchiger Kurs für Schwangere

Weitere Informationen:
Stadt Laatzen, Maria Jakob, Telefon: 0511 8205-5408
E-Mail: maria.jakob@laatzen.de

Die Geburt eines Kindes bringt für die Eltern in der 
Anfangszeit vielfältige Veränderungen, neue Aufga-
ben, Herausforderungen und Fragen mit sich. 
Was tun, wenn sich zu den glücklichen Momenten 
immer mehr Zeiten der Unsicherheit, Hilfl osigkeit 
und Überlastung einstellen?

Kontakt
Familien-, Paar- und Lebensberatung
Psychologische Beratungsstelle
Kiefernweg 2, 30880 Laatzen
Tel: 0511 823299
E-Mail: Lebensberatung.Laatzen@evlka.de

Off ene Sprechstunde Laatzen, Marktplatz 9
Jeden Donnerstag von 10 bis 12 Uhr 

Über uns
Zu unserem Expertenteam   
gehören eine Psychologin, eine 
Familienhebamme, Familien-
kinderkrankenschwestern und 
eine Dipl. Pädagogin. Des Wei-
teren besteht eine enge Vernet-
zung mit den Kinderärzten, der 
Stillberatung, der Frühförde-
rung und einem Kinderpsychia-
ter in Laatzen.

Warum schreit mein Kind so viel und was kann ich tun?
Was mache ich bei Stillproblemen?
Warum schläft mein Kind nicht durch?
Im geschützten Rahmen bieten wir Ihnen fachkompe-
tente Hilfe an, um auftretende Probleme rechtzeitig zu 
klären, Sie zu entlasten und die gesunde Entwicklung 
Ihres Kindes zu unterstützen. 

Unsere Beratung ist vertraulich und kostenfrei. 
Kommen Sie in unsere off ene Sprechstunde oder     
vereinbaren Sie einen Termin. 
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