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Kontakt und Infos
Familienangebote

für Familien mit Kindern
von 0 bis 6 Jahren

Stadt Laatzen
Maria Jakob

Koordinatorin Frühe Hilfen und Familienförderung
Stadthaus 

Marktplatz 2
30880 Laatzen

Telefon: 0511 8205-5908
E-Mail: maria.jakob@laatzen.de

 

Offen gesagt 

Wir freuen uns über Ihre Meinung, Sie können 
Ideen, Vorschläge, Lob und Kritik direkt per E-Mail 
weitergeben an: maria.jakob@laatzen.de  oder uns 
anschreiben unter Maria Jakob, Stadthaus, Markt-
platz 2, 30880 Laatzen.

Unterstützung rund um 
Schwangerschaft & Babyzeit

Familienhebammen begleiten werdende und frischgeba-
ckene Eltern bei allen Fragen rund um Schwangerschaft, 
Geburt und das erste Lebensjahr.  

Sie unterstützen bei der Pflege, Ernährung und Entwick-
lung des Babys und stehen bei Unsicherheiten zur Seite.  
Das Angebot ist kostenfrei und richtet sich besonders an 
Familien, die zusätzliche Unterstützung in einer frühen 
Phase benötigen.  
  
Zusätzlich gibt es eine ambulante Sprechstunde rund um 
Fragen zu Schwangerschaft, Geburt und Babyzeit – nur 
nach Vereinbarung.  
  
Kontakt über:    
Maria Jakob: Telefon 0511 8205-5908

Unsere Angebote sind für Kinder nur in Begleitung ihrer 
Eltern oder einer erziehungsberechtigten Person, die die 
Aufsicht übernimmt.
Die Aufsichtspflicht bleibt bei den Sorgeberechtigten.

Weitere Informationen & Online-Angebote 

•	 Familienzentrum Rethen: 
       https://familienzentrum.laatzen.de
•	 Diakonie Hannover-Land Laatzen: 
       https://www.dv-hl.de/pages/angebot
•	 Stadtbücherei Laatzen: 
       https://stadtbuecherei.laatzen.de/
•	 Netzwerk für Flüchtlinge Laatzen: 
      https://www.willkommen-in-laatzen.de/
•	 Baby- und Kleinkind Sprechstunde/Erziehungsbe-

ratung: https://www.kirchenkreis-laatzen-springe.de/
rat_und_hilfe/lebensberatung/erziehungsberatung

•	 Kinder- und Jugendbüro (Angebote für Kinder ab 6 
Jahren) https://kinderundjugendbuero.laatzen.de/

•	 Mitmach-Ideen & Angebote für Familien  
       https://www.laatzen.de/de/mitmach-ideen-familien.html



Eltern-Kind-Gruppen im LeineLino  
Ort: LeineLino, Leine Center 

Kleinentdecker (2 - 4 Jahre) 
montags, 9:00 - 10:45 Uhr
Leitung: Khatera Mahdizada

Auf die Plätze, fertig … (1 - 2 Jahre) 
montags, 11:15 - 12:30 Uhr
Leitung: Khatera Mahdizada

Family Fit & Happy (0 - 3 Jahre) 
dienstags, 9:30 - 10:45 Uhr 
(bitte Sportkleidung & Handtuch mitbringen)
Leitung: Meike Marks und Khatera Mahdizada

Eltern in Balance – Entspannungskurs (ohne Kinder) 
dienstags, 11:00 - 12:15 Uhr
Leitung: Meike Marks 

Eltern-Babytreff (1. Lebensjahr) 
mittwochs, 9:30 - 11:00 Uhr
Leitung: Meike Marks 

Kindertanzen (0 - 3 Jahre) 
donnerstags, 10:00 - 11:00 Uhr
Leitung Meike Marks 

Eltern-Kind-Gruppe (1 - 3 Jahre) 
freitags, 9:00 - 11:00 Uhr
Leitung: Meike Marks und Khatera Mahdizada 

Weitere Eltern-Kind(Baby)-Gruppen finden Sie auch im 
Familienzentrum Rethen, Braunschweiger Str. 2

Kontakt: Martina Krückeberg, Telefon: 05102 8871356 

Outdoor-Gruppe 

für 2 - 3 Jährige in Begleitung eines Elternteils

Bewegung, Natur erleben & gemeinsam spielen im Freien 
und bei jedem Wetter

dienstags, 11:30 - 12:30 Uhr
Leitung Khatera Mahdizada
Ort: unterschiedliche Spielplätze im Laatzener Stadtgebiet
       Treffpunkte: siehe QR Code

Rucksack-Projekt & Griffbereit

Rucksack-Projekt (Sprachförderung & Elternarbeit)

Kita Brucknerweg, Brucknerweg 4
montags, 8:00 - 10:00 Uhr

Quatschkiste, Im Langen Feld 49a
mittwochs, 8:00 - 10:00 Uhr

Kita Marktplatz, Marktplatz 4
donnerstags, 8:00 - 10:00 Uhr

Dozentin: Natalia Nariman

Griffbereit-Gruppe (0–3 Jahre)

Kita Thomaskirchengemeinde, Otto-Hahn-Str. 2
dienstags, 8:00 - 10:00 Uhr

Dozentinnen: Natalia Nariman, Zeliha Erdal

Stadtteilmutter Zeliha Erdal

Zeliha Erdal ist Ihre Ansprechpartnerin für 
Beratung & Unterstützung zu:

Kindererziehung 
Schule 
Gesundheit
Hilfe im Alltag & bei Behördengängen

Treffen im Elterncafé

Kita Thomaskirchengemeinde, Otto-Hahn-Str. 2
dienstags: 8:00 - 10:00 Uhr 

Kita Marktplatz, Marktplatz 4
mittwochs: 8:00 - 9:30 Uhr 

Kita Würzburger Straße, Würzbirger Str. 50
donnerstags: 8:00 - 9:30 Uhr 

Austausch zwischen Kulturen

Elternfrühstück - Begegnung & Austausch

Stadthaus, Kreativraum, Marktplatz 2, 30880 Laatzen
jeweils 8:30 - 10:00 Uhr

Termine 2025
14.08. | 04.09. | 02.10. | 06.11. | 04.12.

Wir frühstücken gemeinsam, tauschen uns aus & stärken 
unser Miteinander.
Kinder spielen währenddessen.
Freiwillige Beiträge aus Ihrer Küche sind willkommen!

Zeliha Erdal - Organisation


