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Einleitung: Hitzeaktionsplan fur die Stadt
Laatzen

Die Stadt Laatzen legt den Hitzeaktionsplan (HAP) vor, um auf zunehmende Hitzebelastungen
vorbereitet zu sein. Ein kommunaler Hitzeaktionsplan ist ein Dokument, das Maflnahmen
zusammenfasst, um auf hitzebedingte Gesundheitsrisiken zu reagieren und diese zu verringern.’
Grundlegende Informationen zu Hitzeereignissen, der Temperaturzunahme und Hitze in Laatzen,
den gesundheitlichen Folgen von Hitze sowie die identifizierten vulnerablen Gruppen finden sich
in Kapitel 1. In Kapitel 2 werden die Arbeitsschritte zur Erstellung des HAP dargestellt, die Daten
und Klimaanalyse fir Laatzen ausgewertet und beschrieben, wie im Falle einer Hitzewarnung die
Kommunikation an kommunale Einrichtungen, die Bevolkerung und Institutionen ablauft. Im
dritten Kapitel werden die konkreten MaRnahmen zum Schutz vor Hitze beschrieben, die sich in
akute, saison-vorbereitende sowie langfristige Zeitrdume gliedern. Das vorliegende Papier
orientiert sich an den Handlungsempfehlungen fir Hitzeaktionsplane des Bundes-
umweltministeriums', welche wiederum auf Vorschlagen der Weltgesundheitsorganisation (WHO)
beruhen. Zwei wesentliche Aspekte sind zu beachten:

1. Die WHO hat acht Kernelemente eines Hitzeaktionsplans identifiziert (Abbildung 1). In diesem
Leitfaden werden die Kernelemente | bis Ill beleuchtet sowie die Ziffer V. Ziffer IV wird
einerseits durch Forschungsprojekte wie ,Heat Resilient City“ abgebildet und fallt andererseits
in die Eigenverantwortung von Burgerinnen und Burgern, die Immobilien bauen oder besitzen.
Die Stadt Laatzen kann die Reduzierung von Hitze in Innenrdumen fiir eigene Liegenschaften
verfolgen. Die Vorbereitung der Gesundheits- und Sozialsysteme passiert auf Lander- und
Bundesebene (Ziffer VI). Die Darstellung von Malinahmen, die sich auf langfristige
Planungshorizonte beziehen wie bspw. stadtebauliche Veranderungen (Ziffer VII) betreffen
die kommunale Planungshoheit. Monitoring und Evaluation der MaRnahmen ist einerseits
Aufgabe des Gesundheitsamtes der Region Hannover und bezogen auf die kommunalen
Maflinahmen der Stadt Laatzen.

. Zentrale Koordinierung und interdisziplindre Zusammenarbeit
Il.  Nutzung eines Hitzewarnsystems
. Information und Kommunikation
IV. Reduzierungvon Hitze in Innenrdumen
V. Besondere Beachtung von Risikogruppen
VI.  Vorbereitung der Gesundheits- und Sozialsysteme
VII.  Langfristige Stadtplanung und Bauwesen
VIll.  Monitoring und Evaluation der MaRBnahmen

Abbildung 1: Kernelement eines Hitzeaktionsplans nach WHQO'

2. Nach Empfehlung der WHO sieht die Struktur des HAP eine zentrale Koordinierung vor. Es
gibt also eine Koordinierung auf Landesebene wie beispielsweise die
Landesgesundheitsbehdrde, eine mittlere Koordinierung auf Ebene der Regionsverwaltung
sowie eine lokale Koordinierungsstelle fur die Stadt Laatzen. Im vorliegenden HAP wird die
Organisationseinheit zur Koordinierung der Hitzeaktionsplanung und Kommunikation im Falle
eines Hitzeereignisses festgelegt (vgl. Kap. 2.2 Kommunikationskaskade).

BMG, 2024
i BMU, 2017
il Epd.
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1. Ausgangslage

1.1 Wozu ein Hitzeaktionsplan

Das Bundesministerium fur Umwelt hat 2017 eine Handlungsempfehlung fur die Erstellung von
Hitzeaktionsplanen veroffentlicht.” Diese tragt der Tatsache Rechnung, dass im Klimawandel mit
steigenden Temperaturen auch mehr Hitzeereignisse zu erwarten sind. Der Jahrhundertsommer
2003 wird aufgrund seiner Dauer und Intensitat zu den schwersten Naturkatastrophen Europas
der vergangenen hundert Jahre gerechnet.’

Aufbauend auf das Klimaanpassungskonzept (KLAK) der Region Hannover und dem ,Leitfaden
zur Erstellung von Hitzeaktionsplanen fir Kommunen in der Region Hannover® sowie unter der
Beteiligung der Biros 4K | Kommunikation fir Klimaschutz und GEO-NET hat die Stadt Laatzen
den vorliegenden Hitzeaktionsplan erstellt. Mit dem Hitzeaktionsplan sollen Strukturen aufgebaut
und geeignete MalRnahmen entwickelt werden, die auf die Hitzevorsorge in Laatzen und den
Schutz der Laatzener Bevolkerung abzielen.

1.2 Temperaturzunahme und Hitze in der Region Hannover

1.2.1 Gegenwartiges und vergangenes Klima

Im Mittel Uber die letzten 30 Jahre (1991-2020) liegt die Temperatur in Laatzen bei 10,1 °C
(Tabelle 1). Im Vergleich zur Referenzperiode 1971-2000 ist die Jahresmitteltemperatur in
Laatzen damit um 0,8 °C und seit Beginn der meteorologischen Aufzeichnungen sogarum 1,5 °C
gestiegen (bezogen auf die Periode 1881 — 1910). Zudem sind die finf warmsten Jahre seit 1881
allesamt in den letzten sieben Jahren aufgetreten (Abbildung 2).

Abweichung der Mitteltemperatur [°C]
vom langjahrigen Mittel (1971 - 2000)
o
Absolutwerte Mitteltemperatur [°C]

1881 =
1890 —
1897 —
1904 —
1911 —
1918 4
1925 —
1932 —
1939
1946 —
1953 —
1960 —
1967 o
1974
1981 —
1988 —
1995 —
2002 -
2009 -
2016 -
2023 -

Jahreswerte === 5 hochste Jahreswerte === 5 niedrigste Jahreswerte
= gleitendes 11-jahriges Mittel — — signfikanter linearer Trend (Datenquelle: DWD)

Abbildung 2: Jahresmitteltemperatur in Laatzen im Zeitraum 1881 bis 2024’

i GAK 2017
i Stiddeutsche Zeitung 2016
i Eigene Berechnung nach DWD 2024
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1961 - 1980 1971 - 2000 1991 - 2020

R

Abbildung 3: Raumliche Darstellung der Anzahl HeilRer Tage (Tmax = 30 °C) pro Jahr in verschiedenen Perioden in
Laatzen'

Anzahl Tage
9.5

8.5
75
6.5
55
45
3.5

Noch starker als die ,schleichende* Anderung der Jahresmitteltemperatur wirken sich
Hitzeperioden auf das Wohlbefinden und die Gesundheit der Bevdlkerung aus. Die Anzahl an
Sommertagen (Tmax = 25 °C) und insbesondere Heiflen Tagen (Tmax 2 30 °C) kann als Indiz flr
die Haufigkeit belastender Phasen verstanden werden. In Laatzen zeigt sich jeweils ein Anstieg
dieser Kenntage: Im Vergleich der Periode 1991-2020 zu 1971-2000 ist die mittlere Anzahl an
Sommertagen von 30 auf 39 und an HeilRen Tagen von 5 auf 8 pro Jahr gestiegen (Tabelle 1,
Abbildung 3).

Tabelle 1: Mittlere Entwicklung der Temperatur und von meteorologischen Kenntagen in Laatzen in der Vergangenheit'.

Mittelwert der Lufttemperatur [°C] 8,9 9,3 10,1
Sommertage (Tmax 2 25 °C) [n/Jahr] 27 30 39
HeilRe Tage (Tmax = 30 °C) [n/Jahr] 4 5 8

Methodische Erlauterung zur Auswertung des beobachteten und erwarteten Klimawandels

Das Klima eines Raumes wird reprasentiert durch den mittleren Zustand der Atmosphare Uber einen Zeitraum von mindestens
30 Jahren. Dem Stand der Wissenschaft entsprechend wurde 1971-2000 als Referenzperiode festgelegt. Zur Einordnung der
bisherigen Klimaanderungen werden die Perioden 1961-1990 (Klimanormalperiode der World Meteorological Organisation (WMQ))
und 1991-2020 (aktuelle Werte) betrachtet. In Bezug auf die Klimawandelfolgen werden analog zur bundesweiten Klimawirkungs-
und Risikoanalyse zwei Zukunftsperioden in der Mitte (2031-2060) und zu Ende des Jahrhunderts (2071-2100) ausgewertet.

Die Beschreibung des gegenwartigen Klimas in Laatzen basiert auf interpolierten Stationsdaten des Deutschen Wetterdienstes
(DWD)". Die Daten weisen eine raumliche Auflésung von 1 x 1 km und eine zeitliche Aufldsung von jahrlichen Mittelwerten auf.

Fir die Zukunftsdaten stellt das Niederséachsische Kompetenzzentrum Klimawandel (NIKO) zwei niedersachsische Klimamodell-
Ensembles (AR5-NI Version 2.1) bereit, die den wissenschaftlichen Absprachen des Deutschen Wetterdienstes (DWD), des Bundes
und der Lander entsprechen und flr niedersachsenweite Auswertungen genutzt werden'. Um das mdgliche Spektrum des zukiinftigen
Klimas zu beschreiben, werden die Szenarien RCP8.5 und RCP2.6 ausgewertet (die Representative Concentration Pathway (RCP)-
Szenarien beschreiben zukiinftige Klimaszenarien, mit denen die Modelle angetrieben werden). Fur die Einschatzung der Klimarisiken
in den nachsten Jahrzehnten wird das RCP 8.5 als geeignetes Szenario angesehen”. Aus diesem Grund und im Sinne des
Vorsorgegedankens werden im vorliegenden Bericht Grafiken zu Klimaanderungen des RCP-Szenarios 8.5 platziert.

Die Ergebnisse des erwarteten Klimawandels gelten jeweils fiir die gesamte Region Hannover, wobei anzunehmen ist, dass die Werte
in Laatzen keine relevanten Unterschiede aufweisen.

i Eigene Berechnung nach DWD 2025

i Eigene Berechnung nach DWD 2025

i UBA 2021

v Kaspar et al. 2013

V' Niedersachsisches Kompetenzzentrum Klimawandel: ,Klimawissen® unter Link
vi Schwalm et al. 2020
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1.2.2 Erwartete Auswirkungen des Klimawandels

Dem globalen und nationale Trend folgend, ist in Laatzen mit weiterhin steigenden Temperaturen
zu rechnen. Bis zur Mitte des Jahrhunderts zeigt das RCP-Szenario 8.5 im Mittel eine
Temperaturerhéhung um 1,8 °C im Vergleich zur Referenzperiode 1971-2000, bis zum Ende des
Jahrhunderts sogar um 3,5 °C (Abbildung 4).

Infolge des Temperaturanstiegs nimmt zukiinftig die Anzahl an Sommertagen und Heiflen Tagen
deutlich zu (Tabelle 2). So ist beispielsweise im RCP-Szenario 8.5 zur Mitte bzw. Ende des
Jahrhunderts hin im Mittel mit 7 bzw. 18 zusatzlichen Heilken Tagen pro Jahr auszugehen.

Insbesondere in Kombination mit einer hohen Luftfeuchtigkeit kdnnen hohe Temperaturen unser
Wohlbefinden erheblich beeintrachtigen. Die sogenannte Schwile charakterisiert die
Behinderung der Fahigkeit des menschlichen Kérpers, tUber Verdunstung (Schwitzen) Warme an
die Umgebung abzugeben'. Schwiile ist ein subjektives Empfinden, kann aber vereinfacht Gber
den Dampfdruck beschrieben werden (Tabelle 2). In der Vergangenheit gab es im Mittel ca.
4 Schwiile Tage in Laatzen. Bis zur Mitte bzw. Ende des Jahrhunderts werden im Mittel ca. 13
bzw. 33 Schwile Tage pro Jahr erwartet (RCP-Szenario 8.5).

Tabelle 2: Anderung der Jahresmitteltemperatur, Anzahl thermischer Kenntage sowie Lange von Hitzeperioden in den
beiden Zukunftsperioden in der Region Hannover.i

Jahresmitteltemperatur RCP26 07 1,1 1.4 0,6 1,0 1,4
[°Cl RCP85 1.1 1,8 2,8 2,6 35 4.9
Sommertage RCP 2.6 2,2 9,8 19,2 3,1 9,5 17,2
(Tmax 2 25 °C) [n/Jahr] RCP85 59 164 380 180 356 63,2
Heilke Tage RCP 2.6 1,8 4,3 6,4 1,5 5,2 8,8
(Tmax 2 30 °C) [n/Jahr] RCP85 36 74 158 114 182 374
Schwiile Tage RCP 2.6 1,8 5,9 10,5 3,7 6,6 11,3
(Dampfdruck = 18,8 hPa)

[n/Jahr] RCP 8.5 -0,8 9,3 19,0 19,7 29,3 4583
Max. Lange von Hitzeperioden RCP 2.6 0,2 1,3 27 0,5 1.4 27
(aufeinanderfolgende Heilde

Tage) [n] RCP85 09 1,9 3,3 2,7 4,2 6,6
Anzahl Hitzeperioden mit einer ~ RCP 2.6 0,0 0,6 1,0 0,1 0,7 1,4
Lange 2 3 Tage [n] RCP85 03 0,9 2,3 1.2 2,4 5,7
Anzahl Hitzeperioden mit einer ~ RCP 2.6 0,0 0,2 0,5 0 02 0,3
Lénge = 6 Tage [n] RCP 8.5 0.1 0.3 0.5 0.4 0.8 19

i DWD: Hitze und Schwiile unter Link.
i Ebd.
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Mittlere Tageslufttemperatur im Kalenderjahr;
Verdanderung zu 1971-2000 (9.2 °C) in der Region Hannover

1991-2020 zu 1971-2000: +0.8 °C

2031-2060 zu 1971-2000 (RCP2.6). +1.1 (+0.7 - +1.4) °C
2071-2100 zu 1971-2000 (RCP2.6): +1 (+0.6 - +1.4) °C
2031-2060 zu 1971-2000 (RCP8.5): +1.8 (+1.1 - +2.8) °C
2071-2100 zu 1971-2000 (RCP8 .5). +3.5 (+2.6 - +4.9) °C

Beobachtung

5

> Jahrlich

< 2 — LOESS Trendlinie

@ . )

E . . Klimaszenario

5 RCP2.6 (Klimaschutz)

e I Y 1 o O Y o A e e A RCP8.5 (Kein Klimaschutz)
,2_

1881 1901 1921 1941 1961 1981 2001 2021 20312060 20712100

Datengrundlage: DWD | CDC v1.0

© Niederséchsisches Kompetenzzentrum Klimawandel (NIKO) 2025

Abbildung 4: Zukiinftige Entwicklung der mittleren Tageslufttemperatur in der Region Hannover!

Hitzetage im Kalenderjahr;
Verédnderung zu 1971-2000 (5.4 Tage) in der Region Hannover

1991-2020 zu 1971-2000: +3 .4 Tage

2031-2060 zu 1971-2000 (RCP2.6): +4.3 (+1.8 - +6.4) Tage
2071-2100 zu 1971-2000 (RCP2.6): +5.2 (+1.5 - +8.8) Tage
2031-2060 zu 1971-2000 (RCP8.5): +7.4 (+3.6 - +15.8) Tage
2071-2100 zu 1971-2000 (RCP8.5): +18.2 (+11.4 - +37.4) Tage

w
o

% Beobachtung

£, Jahrlich

2 ° — LOESS Trendlinie

3

s Klimaszenario

@ 10 U RCP2.6 (Kiimaschutz)

g - . . RCP8.5 (Kein Klimaschutz)

1951 1971 1981 20M 2031-2060 2071-2100

Datengrundlage: DWD | CDC v1.0

® Niedersachsisches Kompetenzzentrum Klimawandel (NIKO) 2025

Abbildung 5: Zukiinftige Entwicklung der Anzahl Heier Tage pro Jahr in der Region Hannover'

Bei Hitzeperioden handelt es sich um einen Zeitraum mit Ianger anhaltenden ungewdhnlich
hohen Temperaturen. Es gibt keine eindeutige Definition zur Abgrenzung von Hitzeperioden, ein
Ubliches Vorgehen ist die Betrachtung aufeinanderfolgender Heilder Tage. Dabei zeigt sich, dass
Hitzeperioden in Laatzen zum einen zukiinftig langer andauern. Im RCP-Szenario 8.5 erhdht sich
die Lange von Hitzeperioden bis Mitte bzw. Ende des Jahrhunderts im Mittel um 1,8 bzw.
4,2 Tage (Tabelle 2). Zum anderen treten Hitzeperioden in Laatzen haufiger auf. Sehr lang
anhaltende Hitzeperioden mit 6 oder mehr Hitzetagen am Stlick sind aktuell die Ausnahme (im
Mittel alle 10 Jahre). Bis Ende des Jahrhunderts ist im Mittel im RCP-Szenario nahezu jahrlich
mit solch einer langanhaltenden Hitzeperiode zu rechnen (Tabelle 2).

i Niedersachsisches Kompetenzzentrum Klimawandel: ,Klimawissen® unter Link
i Epd.

Seite 10 von 53


https://niko-klima.de/klimawissen

Hitzeaktionsplan fir die Stadt Laatzen

An dieser Stelle sei kurz auf weitere Folgen des Klimawandels hingewiesen, die kein direkter
Bestandteil eines Hitzeaktionsplans sind, aber in Verbindung mit steigenden Temperaturen
stehen und sich ebenfalls das Wohlbefinden der Menschen und die Aufenthaltsqualitat in Stadten
auswirken. So ist in Laatzen zukunftig mit feuchteren Wintern und trockeneren Sommern und
damit tendenziell einer zunehmenden sommerlichen Trockenheit zu rechnen. Eine warmere
Atmosphare kann zudem mehr Wasserdampf aufnehmen, sodass auch mehr Wasser flr
Niederschlagsereignisse zur Verfigung steht. Als Folge sind zukiinftig haufigere
Starkregenereignisse in Laatzen zu erwarten.

Zusammenfassend ist hervorzuheben, dass sich die bereits

* beobachtete Temperaturzunahme in Laatzen fortsetzen wird und
zukunftig vor allem mit intensiveren, haufigeren und langer
anhaltenden Hitzeperioden gerechnet werden muss.

1.3 Gesundheitliche Folgen von Hitze

Hitze belastet nicht nur unsere Umwelt in Form von Dirren und Wassermangel, sondern stellt
zudem eine Gefahr flr die menschliche Gesundheit dar. Der Korper wird durch hohe
Lufttemperaturen stark beansprucht und ist durchgehend damit beschaftigt, seine
Kerntemperatur zu regulieren. An Heilden Tagen oder Schwilen Tagen ist der Kérper besonders
gefordert, weshalb auch von Hitzestress gesprochen wird." Die Belastung wird verstarkt, wenn
auch die Nachte relativ warm sind und den Schlaf beeintrachtigt.

Hitzestress hat vielfaltige Gesundheitsfolgen und kann im schlimmsten Falle zum Tode fihren: In
besonders heillen Sommern, zuletzt 2018, 2019 und 2020 starben in Deutschland aufgrund der
Hitze deutlich mehr Menschen als in milderen Sommern.™ Laut RKI betrug die hitzebedingte
Ubersterblichkeit zum Beispiel im Jahr 2022 Giber 4.500 Sterbefélle.” Zukunftsmodelle gehen fiir
Deutschland von Uber 5.000 zusatzlichen Sterbeféllen pro Jahr durch Hitze bereits in den
nachsten 25 Jahren aus.’

Die hohen Lufttemperaturen und eine intensive Sonneneinstrahlung fihren zudem zu einer
erhdhten Luftschadstoffbelastung durch Feinstaub und bodennahes Ozon, was wiederum die
Gesundheit gefahrdet."

Mit Hitzewellen gehen also komplexe und gefahrliche Auswirkungen auf die Gesundheit einher.
Im Folgenden werden diese genauer dargestellt:""

e Herz-Kreislauf-System:

- Hitze erhéht das Risiko flir schwere Erkrankungen wie z.B. Herzinfarkte oder
Schlaganfalle.

- Bereits ein kurzer Kontakt mit bodennahem Ozon geht mit einem Anstieg der
kardiovaskularen Mortalitat einher.

i ZAMG 2020

ii UBA 2025a

iii Arzteblatt 2022

iv Winklmayr und an der Heiden 2022

v UBA 2025a

vi UBA 2023

vii Traidl-Hoffmann 2020 und KLUG o.J.
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e Psyche

Die Folgen von und die Angst vor Hitzewellen und Naturkatastrophen kénnen
psychische Erkrankungen wie (post)traumatische Belastungsstérungen hervorrufen.

Auch eine allgemeine seelische Belastung und Angstzustande konnen hierdurch
zunehmen.

Umweltschadstoffe (Feinstaub, Stickoxid und Ozon) beglnstigen die Entstehung von
demenziellen Erkrankungen.

e Atemwege, Haut und Allergien

Langere Pollensaisons und die Ansiedlung fremder Pollenarten durch hdhere
Lufttemperaturen verstarken Allergien. In Kombination mit Luftverschmutzung wird
auch die Anzahl an Allergiker*innen weiter zunehmen. Die Allergien belasten auf
Dauer die Lunge und die Haut.

Die Zunahme von Waldbranden und die damit einhergehende Rauchentwicklung
belasten die Atemwege akut und konnen zu weiteren schwerwiegenden
Auswirkungen auf die Gesundheit fihren.

Bodennahes Ozon fuhrt zu Atemwegsbeschwerden wie Husten, gereizten Augen und
Kopfschmerzen. Eine langere Aussetzung kann zu einer schweren
Lungenentziindung fiihren.!

UV-Strahlung kann zu ernsten Erkrankungen von Haut und Augen fihren und UV-
bedingte Hautkrebsinzidenzen steigen seit Jahrzehnten an. Entscheidend hierflr ist
die individuelle UV-Belastung, auf die klimawandelbedingte Anderungen
atmosphérischer Faktoren Einfluss nehmen konnen.

¢ Infektionskrankheiten

Hoéhere Lufttemperaturen fordern die Verbreitung bestimmter Krankheitserreger und
Krankheitsubertrager: Die saisonale Aktivitatsphase der Krankheitstibertrager (z.B.
Zecken, Tigermucke) verlangert sich und die Wirte haben in milden Wintern eine
hohere Uberlebensrate.

In Deutschland ist das West-Nil-Virus bereits aufgetreten. Das Umweltbundesamt
erwartet eine Zunahme von Dengue-Fieber, Zika, Malaria sowie Lyme-Borreliose und
FSME.T

Die Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit (KLUG) hat die Folgen von Hitze auf Kérper
und Gesundheit Ubersichtlich dargestellt (Abbildung 6).

i UBA 2025b

ii Baldermann et al. 2023 (vgl. S. 61)

iii Maier et al.

2003

Seite 12 von 53



Hitzeaktionsplan fiir die Stadt Laatzen

WIE HITZE DIE GESUNDHEIT BEEINTRACHTIGEN KANN

= erhéht das Risiko fur cerebro
vaskuldare Erkrankungen

- verschlechtert die mentale
Gesundheit

- erhéht Aggressivitat und

Gewaltbereitschaft

+ erhdht die Belastung durch
Atemwegserkrankungen,

z.B. Asthmaanfalle

» durch Hitze erhéhte Ozon-
konzentrationen der Aulienluft

verschlimmern Atemwegs-
erkrankungen zusatzlich

+ wahrend Hitzewellen steigen die
Frahgeburtsraten signifikant an

+ erhohtes Risiko flr unginstige
Geburtsereignisse wie geringes
Geburtsgewicht oder Kindestod

KLUG

Dartscng Alerz
Hlimawendal und Gesunchar

- belastet das Herz-Kreislauf-
rstem stark
schlimmert kardio-
vaskulare Erkrankungen
und erhéht das Risiko fir
Z.B. Herzinfarkte

« erhéht die Wahrscheinlichkeit
von Nierenerkrankungen,

z.B. akuter oder chronischer
Miereninsuffizienz

e fihren,
s bei nen mit
schen Erkrankungen

Abbildung 6: Wie Hitze die Gesundheit beeintrachtigen kann'

"KLUG o.J.
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1.4 Besonders schutzbediirftige Gruppen

Hitze trifft alle Menschen, aber nicht alle Menschen gleich stark. Denn gesundheitliche
Auswirkungen von Hitze sind ungleich verteilt. Neben Gesundheitsfaktoren spielen individuelle
Lebensumstande sowie strukturelle Bedingungen eine wichtige Rolle. Grundlegend gilt: Altere,
sehr junge, kranke und sozio6konomisch schlechter gestellte Menschen sind haufig betroffen und
verfugen oft Uber weniger Mdglichkeiten, sich vor Hitze zu schitzen.

Im Folgenden werden die besonders hitzeempfindlichen und schutzbedurftigen
Bevolkerungsgruppen beschrieben, die im Stadtgebiet Laatzen identifiziert wurden. Dies bildet
einerseits die Grundlage flr die Entwicklung gezielter MalRnahmen und ist andererseits
entscheidend fir eine wirksame Kommunikation und Ansprache der betroffenen Personen. Daher
werden neben der Analyse der einzelnen schutzbedurftigen Gruppen und ihrer Vulnerabilitat auch
die moglichen lokalen Verbreitungs- bzw. Kommunikationswege untersucht, um die jeweilige
Zielgruppe zu erreichen.

Im Rahmen eines verwaltungsinternen Workshops (vgl. Kap. 2.1) wurden 20 verschiedene
vulnerable Gruppen identifiziert, die flr die Weiterarbeit zusammengefasst wurden:

Identifizierte vulnerable Gruppe aus verwaltungsinternem Workshop Zusammenfassung Vulnerable Gruppen

Personen uber 65 Jahre

Alleinlebende Senior*innen insb. Hochaltrige Personen 1. Senior*innen
ab 80 Jahre

Pflegebedirftige Menschen

Menschen mit Behinderung

'é )
Chronisch-kranke Menschen (kdrperlich/ psychisch) ~ | 2. Menschen mit Erkrankungen

Akut erkrankte Menschen N J

Suchtkranke

Obdachlose/ Wohnungslose Menschen ( i
L | 3. Menschen mit besonderem

Menschen mit Sprachbarrieren U Unterstiitzungsbedarf
Kleinkinder (0 - 3 Jahre) S

'a )

Kleinkinder (3 - 6 Jahre) — | 4. (Klein)Kinder
pN J

Kinder erziehungseingeschrankter Eltern

Alleinerziehende Familien
(vor allem in prekdren Wohnverhaltnissen)

ohne familidren Riuckhalt in naheliegender Umgebung)

Isolierte Familien (z.B. mit Sprachbarrieren,
{ Risikofaktoren

5. Familien mit besonderen ]

Finanzschwache Familien

Schwangere
Jugendliche _

Arbeitende im Freien

sonstige Mitarbeiter*innen Stadt Laatzen [ [ 6. Gefdhrdete Berufsgruppen ]

Freizeitaktivitaten _J

Abbildung 7:Ubersicht vulnerable Gruppen und Zusammenfassung fiir den HAP Laatzen

Demnach sind fur Laatzen folgende besonders geféahrdete Gruppen identifiziert und werden
nachfolgend beschrieben:

e Senior*innen

e Menschen mit Erkrankungen
e Menschen mit besonderem Unterstutzungsbedarf
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e (Klein)Kinder
e Familien mit Risikofaktoren
o Gefahrdete Berufsgruppen

Zu berucksichtigen ist, dass bei einzelnen Personen mehrere Risikofaktoren gleichzeitig
vorliegen konnen. So kdnnen beispielsweise altere Menschen altersbedingt besonders
hitzeempfindlich sein, zugleich an Vorerkrankungen leiden und sozio6konomisch benachteiligt
sein. Je mehr Risikofaktoren zusammentreffen, desto hoher ist das individuelle Risiko bei einem
Hitzeereignis.

Senior*innen

Altere Menschen leiden starker unter Hitzestress als Jiingere. Dies begriindet sich durch
biophysiologische und soziobkonomische Faktoren'. Altersbedingt verandern sich die Prozesse
im Koérper: Die Hautdurchblutung und das Schwitzen nehmen ab, weshalb altere Menschen
Warme schlechter abgeben koénnen. Altere Menschen sind zudem besonders haufig von
chronischen Erkrankungen (v.a. des Herzens, der Nieren, der Lunge sowie Diabetes mellitus und
Demenzen) betroffen. Mit den bestehenden Erkrankungen geht die Einnahme von Medikamenten
einher, deren Wirkungen sich durch Hitze verandern oder deren Einnahme wahrend
Hitzeperioden gefahrlich sein kénnen (z.B. entwassernde Diuretika). Die oben aufgefiihrten
Gesundheitsfolgen von Hitze wirken sich zusatzlich zu dieser Vorbelastung auf den Kérper aus.
Immobilitat, Pflegebedurftigkeit und Bettlagerigkeit erschweren zudem das Aufsuchen kuhlerer
Orte.

Zu diesen Vorbelastungen kommen soziodkonomische Faktoren hinzu: Altere Menschen sind
starker von sozialer Isolation betroffen und leben haufiger allein. Vor dem Hintergrund der
erhohten Armutsrate im Alter ist auch die Wohnsituation zu bertcksichtigen. Ohnehin schon stark
von Hitze belastete Senior*innen leben haufiger in kleinen, schlecht isolierten und eher warmen
Wohnungen.

Die Gruppe der Senior*innen lasst sich weiter unterteilen in:

>

*,

» Personen uber 65 Jahre
» Alleinlebende Senior*innen insbesondere hochaltrige Personen ab 80 Jahre

L)

0’0

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass altere Menschen am haufigsten gesundheitlich
unter Hitze leiden und die Mortalitdt mit hoherem Alter steigt.” Vor dem Hintergrund des
demographischen Wandels und der prognostizierten Zunahme von Altersarmut. wird der Schutz
dieser Personengruppe mittels MalRnahmen (baulicher und informativer Art) zukinftig eine noch
héhere Bedeutung einnehmen.

iVgl. Herrmann et al., 2019
i Winkimayr et al. 2022
i Haan et al., 2017
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Allgemein wird die erste Warnstufe ,starke Hitzebelastung® bei 32 Grad Celsius, die zweite
Warnstufe ,extreme Hitzebelastung® bei 38 Grad Celsius erreicht (DWD, 2024, siehe auch Kap.
2.2). Fur Senior*innen gilt bereits ab 36 Grad Celsius eine extreme Warmebelastung.'

Um Senior*innen wirksam zu erreichen, ist es wichtig, geeignete lokale Verbreitungs- und
Kommunikationswege zu nutzen. In Tabelle 3 werden sowohl wichtige Vermittlungsakteure
innerhalb der Stadtverwaltung als auch externe Akteure aulierhalb der Verwaltung benannt, die

eine zentrale Rolle in der Ansprache und Information von Senior*innen einnehmen.

Tabelle 3: Lokale Verbreitungs- bzw. Kommunikationswege zur Ansprache Senior*innen

Vermittlungsakteure

Stadtverwaltung

*FB 5 Soziales *Seniorentreffs (z.B. Seniorentreff Alt-
*Seniorenbeirat Laatzen)
*Seniorenburo *Wohlfahrtsverbande

*Kirchen/ religiose Gemeinschaften
*Servicedienstleister

*Arzte

*Apotheken

+Pflegedienste

*Essen auf Radern

*Familie/ Nachbar*innen

*Wohnungsgenossenschaften/
Hausverwaltungen/ Vermietende

Menschen mit Erkrankungen

Aufgrund von kérperlichen oder psychischen Vorbelastungen, ist die Gefahrdung durch Hitze bei
Menschen mit Erkrankungen besonders hoch. Menschen mit Erkrankungen kdnnen nach
verschiedenen Faktoren weiter differenziert werden:

+ Pflegebedirftige Menschen
Menschen mit Behinderung
Chronisch-kranke Menschen (korperlich/ psychisch)

Akut erkrankte Menschen
Suchtkranke

R/
0’0

X3

S

X3

S

7
0’0

Pflegebedurftige Menschen sind besonders anféllig flr Hitzestress, da sie haufiger an
chronischen Erkrankungen leiden und oftmals in ihrer Mobilitdt eingeschrankt sind. Dies
beeinflusst die Flussigkeitszufuhr, die Mdglichkeit sich aktiv abzuklhlen oder das Aufsuchen
kihler Orte. Bettlagerige Menschen sind besonders gefahrdet. Medikamente kénnen die
kdrpereigene Thermoregulation beeinflussen oder die Hitzeempfindlichkeit erhdhen.
Pflegebedurftige Menschen, die allein wohnen und sozial isoliert leben, sind dabei besonders
hitzegefahrdet."

i's. Informationsvideo des Deutschen Wetterdienst (DWD), Klima-Senior ab Minute 3:53 unter Link
" BMG, 2025
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Menschen mit Behinderung kénnen durch kdrperliche oder geistige Einschrankung in ihrer
Wahrnehmung, Kommunikation oder Mobilitat eingeschrankt sein. Dadurch wird es erschwert,
auf Hitze angemessen zu reagieren, das eigene Verhalten oder die Umgebung anzupassen oder
sich Hilfe zu suchen.

Bei chronisch koérperlich erkrankten Menschen (z. B. mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes
oder Atemwegserkrankungen) kann Hitze zu einer Verschlechterung des Gesundheitszustands
fuhren. Psychische Erkrankungen flihren unter Umstanden dazu, dass kein ausreichender
Hitzeschutz berucksichtigt wird. Menschen mit Erkrankungen nehmen moglicherweise
Medikamente ein, die Einfluss auf die korpereigene Temperaturregulation nehmen." Menschen
mit akuten Erkrankungen (z.B. Infekten, Fieber oder Magen-Darm-Erkrankungen) sind oft
korperlich geschwacht und verlieren Flissigkeit schneller. Hitze kann die Symptome verstarken
oder zu Komplikationen flihren, insbesondere wenn die Flussigkeitszufuhr oder das Ruhen im
Klhlen nicht ausreichend mdglich ist.

Alkohol- und Drogenkonsum stellen Risiken fur die Gesundheit dar. Hitze kann die
gesundheitlichen Auswirkungen verstarken. Suchtkranke Personen haben haufig ein
beeintrachtigtes Gesundheits- und Koérperbewusstsein. lhr Kreislauf ist oft geschwacht, durch den
UbermaRigen Konsum steigt das Risiko der Dehydration, Suchtkranke nehmen Hitze weniger
wahr oder ignorieren Warnsignale. Zudem kdnnen bestimmte Substanzen (z.B. Alkohol,
Stimulanzien) die Temperaturregulation des Korpers erheblich beeintrachtigen."

Insgesamt wird deutlich, dass Menschen mit Erkrankungen besonders schutzbedurftig
gegenlber Hitze sind. Der Zugang zu dieser Personengruppe erfolgt vorrangig Uber Stakeholder,
die im direkten Kontakt mit erkrankten Personen stehen (Tabelle 4).

Tabelle 4: Lokale Verbreitungs- bzw. Kommunikationswege zur Ansprache von Menschen mit Erkrankungen

Vermittlungsakteure
Stadtverwaltung

*FB 5 Soziales *Wohlfahrtsverbande
*Beauftragte flr Menschen mit +Selbsthilfegruppen
Behinderung +Ausgabestellen fiir Suchtmittel (RH?)

*Beratungsstellen
*KRH Klinikum Agnes Karll Laatzen

«|nitiativkreis Menschen mit
Behinderung

*Hannoversche Werkstatten

*Sozialpsychatrischer Dienst (mit Sitz
in Laatzen)

*Treffpunkt Lange Weihe (fur

psychisch Erkrankte)

" Ebd.
i Ebd.
il Epd.
v Ebd.
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Menschen mit besonderem Unterstiitzungsbedarf

Individuelle soziale oder wirtschaftiche Umstande konnen bei Menschen einen hoheren
Unterstutzungsbedarf verursachen. Davon betroffen sind:

« Obdachlose/ wohnungslose Menschen
+ Menschen mit Sprachbarrieren

Obdachlose und wohnungslose Menschen sind besonders von Hitze gefahrdet, da sie sich die
meiste Zeit im Freien aufhalten und ihnen keine kihlen Rickzugsorte oder ausreichend
Trinkwasser zur Verfugung stehen. Die gesundheitlichen Folgen von Hitze werden dadurch
verscharft, dass wohnungslose Menschen haufig nur eingeschrankten Zugang zu medizinischer
Versorgung haben. In Laatzen wird aktuell davon ausgegangen, dass es nur eine vergleichsweise
geringe Anzahl obdach- bzw. wohnungsloser Menschen gibt, so dass der Fokus bspw. bei der
Maflinahmenausarbeitung auf die anderen Personengruppen gelegt wird.

Auch Menschen mit Sprachbarrieren kénnen geféhrdet sein, da sie unter Umstanden nicht
ausreichend informiert oder gewarnt werden. Dies gilt umso mehr, wenn Menschen mit
Sprachbarrieren sozial isoliert leben und sozialokonomische Benachteiligungen bestehen.

Um die Menschen in ihren Lebensrealitaten zu erreichen, sind auch hier verschiedene
Verbreitungswege zur Ansprache zu wahlen (Tabelle 5).

Tabelle 5: Lokale Verbreitungs- bzw. Kommunikationswege zur Ansprache von Menschen mit besonderem
Unterstlitzungsbedarf

Vermittlungsakteure

Stadtverwaltung

*FB 5 Soziales *Wohlfahrtsverbande
*Team 57 (inkl. Unterkinfte) *Netzwerk fur Flichtlinge in Laatzen
stadt. Einrichtungen fur Geflichtete e.V.
«Sozialarbeiter*innen *Glaubensgemeinschaften
*Tafel e.V.

Sauglinge und (Klein-)Kinder

Sauglinge und (Klein-)Kinder haben im Verhaltnis zu ihrem Koérpergewicht eine grof3e
Hautoberflache. Dadurch sind sie hohen Temperaturen starker ausgesetzt als Erwachsene, da
sie (relativ betrachtet) mehr Kontakt zur heiRen Luft haben. Hinzu kommt, dass sie weniger
schwitzen als Jugendliche und Erwachsene.' Die Kombination hieraus fiihrt zu einer schnelleren
Warmeaufnahme und Uberhitzung des Kérpers. Verstarkt wird das korperliche Aufheizen durch
kindliches Spielen und Toben: Der angeregte Stoffwechsel belastet den Kérper zusétzlich durch
Warmeproduktion.” Gerade Sauglingen und Kleinkindern fehlen zudem die Fahigkeiten, eine

i Fuchsig, Scholl-Biirgi, 2022
i Land Brandenburg, 2022
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Uberhitzung wahrzunehmen oder diese mitzuteilen. Kleinkinder und Kinder vergessen im Spiel
das regelmaRige Trinken, welches den Uberhitzungseffekt verstarkt.

Die Mehrfachbelastung flhrt dazu, dass Kinder und Sauglinge schneller dehydrieren, einen
Sonnenstich bekommen, Hitzeausschlag oder Fieber entwickeln und eher Symptome von
Hitzeerschopfung zeigen. Dies ist auch der Fall, wenn sich die Lufttemperaturen fir Erwachsene
noch als normal oder aushaltbar anfiihlen."

Die mit Hitzetagen korrelierende erhdhte UV-Strahlung ist fir Kinderhaut besonders gefahrlich:
Durch weniger Pigmente sind Kinder (egal welcher Hautfarbe) schlechter vor UV-Strahlung
geschiitzt als Erwachsene. Die Folgen sind haufigere Sonnenbrande und Sonnenallergien.
Beides erhoht das Risiko langfristig an Hautkrebs zu erkranken.

Auch die Lungen von Sauglingen und Kindern sind empfindlicher als die von Erwachsenen. Eine
Belastung durch das Reizgas Ozon fihrt bei Kindern haufiger zu Hustenattacken, Herzrasen,
Augenreizungen und einem Anstieg des Asthma-Risikos. Dies tritt bereits dann auf, wenn die flr
Erwachsene als kritisch eingestufte Ozonbelastung noch nicht erreicht wurde."

Sauglinge und Kleinkinder sind besonders von Umgebungsfaktoren wie Wohn- oder
Betreuungsumfeld abhangig. Auch ein niedriger soziodkonomischer Status erhoht die
Gefahrdung in diesem Kontext. Sie sind damit als besonders vulnerabel und hilflos zu verstehen
und maligeblich auf die Hilfe und Unterstiitzung von Erwachsenen angewiesen.”

Sauglinge und (Klein-)Kinder lassen sich in folgende Gruppen einteilen:

% Kleinkinder (0 - 3 Jahre)
+ Kleinkinder (3 - 6 Jahre)

Y/

+ Kinder erziehungseingeschrankter Eltern

Die Unterscheidung nach Altersstufen ist insbesondere deshalb sinnvoll, weil Kinder in den
jeweiligen Altersgruppen unterschiedliche Betreuungseinrichtungen besuchen. Die Einrichtungen
sind der erste und wichtigste Zugang zu dieser Zielgruppe und bieten einen zentralen
Anknupfungspunkt fir die Kommunikation (Tabelle 6). Insofern Eltern erziehungseingeschrankt
sich bspw. durch kdrperliche oder psychische Erkrankungen, Suchtkrankheiten 0.a. entsteht auch
fur die Kinder ein erhéhter Gefahrdungsgrad.

iBZgA, 0.J.b

i Ebd.

i | and Brandenburg, 2022
v Ebd.

v Stadt Mannheim, 2021
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Tabelle 6: Lokale Verbreitungs- bzw. Kommunikationswege, um die Zielgruppe Sauglinge und (Klein-) Kinder zu
adressieren

Vermittlungsakteure

Stadtverwaltung

*Team 55 *(Eltern)
*FB 9 Jugend *Arzte
*Netzwerk Frihe Hilfen (Betreuung +Kita
durch die Stadt) Tagespflegepersonen (z.B.
*Team 40 Tagesmutter)
«Stadtbiicherei *Krabbelgruppen
*Freie Trager (Hort/
Ganztagsbetreuung)

Familien mit besonderen Risikofaktoren

Familien mit besonderen Risikofaktoren sind in ihrer Bewaltigung von Hitzebelastungen haufig
zusatzlich herausgefordert und sollten im Rahmen hitzesensibler Mallnahmen gezielt
angesprochen werden. Dazu gehoéren beispielsweise Alleinerziehende, vor allem wenn diese in
prekaren Wohnverhaltnissen leben, die keinen ausreichenden Schutz vor Hitze gewahrleisten.
Auch isoliert lebende Familien, die keine sozialen Kontakte oder familiaren Rickhalt haben,
weisen eine besondere Vulnerabilitdt auf. Auch finanzschwache Familien sind ggf. nicht in der
Lage, ausreichend Hitzevorsorge zu treffen, da diese tendenziell eher in schlecht isolierten,
kleinen Wohnungen leben und sich technische oder bauliche Lésungen nicht leisten konnen.!

Unter diese Gruppe werden auch Jugendliche summiert. Jugendliche halten sich oftmals im
Freien auf und sind zum Teil wenig sensibilisiert, das eigene Verhalten an Hitze anzupassen. Sie
bendtigen gleichzeitig eine besondere Ansprache, was in den Kommunikationsmalinahmen
berlcksichtigt werden muss. Aulterdem sind Jugendliche besonders von Zukunftsangsten und
damit assoziierten psychischen Erkrankungen und Belastungen betroffen. Hier zeigt sich ein
erhohtes Vorkommen posttraumatischer Belastungsstérungen, genereller Anspannung, Schlaf-
und Konzentrationsstorungen, aggressiven Verhaltens, Depressionen und Angststérungen im
Zusammenhang mit Extremwetterereignissen.!

Wahrend einer Schwangerschaft kann Hitze den Kreislauf und den Foétus beeintrachtigen.
Schwangere sind daher ebenfalls vor Hitzestress zu schiitzen.'

Familien lassen sich nach folgenden Faktoren unterscheiden:

X3

S

Alleinerziehende Familien (vor allem in prekaren Wohnverhaltnissen)

Isolierte Familien (z.B. mit Sprachbarrieren, ohne familiaren Rickhalt in naheliegender
Umgebung)

Finanzschwache Familien

Jugendliche

» Schwangere

%

A

7
0.0

53

¢

0‘0

iBMG, 2025
i Fuchsig, Scholl-Burgi, 2022
i BMG, 2025
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Kommunikationsstrukturen auf lokaler Ebene lassen sich zur Ansprache dieser Familien nutzen.
Dazu gehdren vor allem die Einrichtungen mit Zugang zur Zielgruppe (Tabelle 7).

Tabelle 7: Lokale Verbreitungs- bzw. Kommunikationswege zur Ansprache von Familien mit besonderen Risikofaktoren

Vermittlungsakteure

Stadtverwaltung

*Team 40 *Jobcenter/ Arbeitsagentur
«Stadtbucherei *Frei Trager Jugendarbeit
*FB 9 Jugend

*Team 59 (inkl. Koordination
Stadtteilmutter)

*FB 5 Soziales
Familienzentrum Rethen

stadtische Jugendzentren (Kinder-
und Jugendzentrum Laatzen "KiJuZ")

*Kinder- und Jugendbdiro der Stadt
Laatzen

*Schulen

*Netzwerk Fruhhilfen (Betreuung durch
die Stadt z.B.
Geburtsvorbereitungskurse)

Gefahrdete Berufsgruppen

Menschen, die im Freien tatig sind oder koérperlich schwere Arbeit verrichten, sind Hitze
besonders stark ausgesetzt und daher in besonderem Mal3e gefahrdet.

Da die kommunalen Liegenschaften der Stadt Laatzen keinen besonderen baulichen Hitzeschutz
aufweisen und sich die Gebaude im Sommer zum Teil erheblich aufheizen, sind auch die weiteren
Mitarbeiter*innen der Stadt Laatzen von Hitze betroffen.

% Arbeitende im Freien
% Sonstige Mitarbeiter*innen Stadt Laatzen

Der Ablauf zur Information der Beschaftigten der Stadt Laatzen ist im Rahmen der
Kommunikationskaskade abgebildet (vgl. Kap. 2.2). Tabelle 8 greift neben den
verwaltungsinternen Akteuren auch externe Stakeholder auf.
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Tabelle 8: Lokale Verbreitungs- bzw. Kommunikationswege zur Ansprache von gefdhrdeten Berufsgruppen

Vermittlungsakteure

Stadtverwaltung

*Klimaanpassungsmanagement

*Vorgesetzte in Verwaltung,
Fachbereichsleitung, Teamleiter

*Team 79 Betriebshof
*Team 11
*Team 13

eaha
*Remondis

Leitung/ Geschaftsfuhrungen in
Unternehmen

*Fremdfirmen Baustellen

*Team 69 (fachlich zustandig fur
H meister:innen
*Personalrat
*VVerwaltungsvorstand

Allgemeine Bevolkerung

Die dargestellten besonders schutzbedurftigen Gruppen unterscheiden sich durch verschiedene
Charakteristika. Eine zielgruppenspezifische Ansprache ist wichtig, um die Zielgruppen in ihrer
eigenen Lebenswelt zu erreichen. Gleichzeitig gibt es Verbreitungswege, die nicht
gruppenspezifisch sind und mit denen verschiedene Personengruppen erreicht werden kénnen
(Tabelle 9).

Tabelle 9: Folgende lokale Verbreitungs- bzw. Kommunikationswege wurden fir die allgemeine Bevdlkerung
identifiziert

Vermittlungsakteure

Stadtverwaltung

«Zentrale Information (Team 15) *Region Hannover
*VHS *Sportvereine
*Nachbarschaftshaus

*Hotels/ Gaststatten (Uber Team 80)
*Team 01 fur Offentlichkeitsarbeit
-Xg)rwaltung von Sportstatten (Team
*Vereine (Team 40 fir Sportvereine)

«Stadtteilblro Mitte-Laatzen und
Stadtteilladen Laatzen-Alt

*aqualLaatzium
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2. Hitzeaktionsplanung Laatzen

2.1 Prozess zur Erstellung des Hitzeaktionsplans

Mit dem Hitzeaktionsplan wird die Umsetzung von Hitzeschutzmalinahmen vor Ort beschrieben.
Dafir missen klare Zustandigkeiten fir alle Aufgaben der Koordination, Kommunikation sowie
fachlicher Umsetzungen definiert sein.

Die Federfuhrung und Projektleitung zur Erstellung des vorliegenden Hitzeaktionsplans hatte das
Team 01 Leitungsstab und Offentlichkeitsarbeit, Stabstelle Nachhaltigkeit inne. Unterstiitzt wurde
die Stadt Laatzen bei der Erstellung durch die Fachburos 4K | Kommunikation fur Klimaschutz.
und GEO-NET Umweltconsulting.

In der Verwaltung wurde eine Kerngruppe eingerichtet, die in regelmaRigen Treffen die inhaltliche
Erarbeitung begleitet hat.

Tabelle 10: Kerngruppe Hitzeaktionsplan Laatzen

Organisationseinheit Funktion

Team 01, Leitungsstab und
Offentlichkeitsarbeit, insb.
Stabstelle Nachhaltigkeit

Team 01, Leitungsstab und
Offentlichkeitsarbeit

Team 01,
Klimaschutzmanagement

Stadtplanung

Sicherheit und Ordnung

Gesellschaftliche Teilhabe
und Integration

Projektleitung, Federfihrung bei der Erarbeitung des Leitfadens und der
inhaltlichen Ausarbeitung.

Unterstiitzende Fachstelle fiir Offentlichkeitsarbeit zur Ansprache
vulnerabler Gruppen.

Unterstiitzende Fachstelle fir Synergien zwischen Klimaschutz und
Klimaanpassung. Zusammenhang zu weiteren stadtischen Konzepten, die
aktuell erstellt werden wie bspw. das Vorreiterkonzept Klimaschutz oder
die kommunale Warmeplanung.

Unterstitzende Fachstelle und Zuarbeit v.a. hinsichtlich stadtplanerischer
MaRnahmen.

Unterstlitzende Fachstelle und Zuarbeit v.a. zur Koordination
Bevolkerungsschutz.

Unterstiitzende Fachstelle fiir die gefahrdeten Gruppen.

Um den Hitzeaktionsplan unter Einbezug der weiteren Verwaltungsmitarbeitenden zu entwickeln
und das Fach-Knowhow der verschiedenen Bereiche zu nutzen, wurden zwei Workshops
durchgefihrt. In den Workshops wurden die lokalen Hitze-MalRnahmen fur Laatzen erarbeitet,
Zustandigkeiten im Rahmen der Kommunikationskaskade festgelegt und die Gebiete prioritar
umzusetzender Malinahmen besprochen.
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Vorstellung im
Stadtentwicklungs-
ausschuss am

Workshop 1 am Workshop 2 am
07.07.2025 30.09.2025

Kommunikationskaskade Abstimmung MalRnahmenkatalog 11.11.2025

Akute MalRnahmen Finalisierung Strukturen Ergebnisse HAP

Kernrunde
(am 23.06.; 14.07.; 22.08.; 06.11.)

Abbildung 8: Beteiligungsprozess zur Erstellung des Hitzeaktionsplans

Die Kerngruppe wird auch die MalRnahmenumsetzung mit regelmaRigen Treffen weiter begleiten.
Die Koordination der lokalen Umsetzung liegt bei der zentralen Koordinierungsstelle (vgl. Kap.
2.2.2 Zentrale Koordinierungsstelle).

2.2 Kommunikationskaskade

Angesichts der zunehmenden Hitzebelastungen gewinnt der Aufbau einer klar definierten
Kommunikationskaskade an Bedeutung, um Verantwortlichkeiten und Ablaufe festzulegen. Vor
allem schutzbedurftige Personengruppen sollen im Falle eines akuten Hitzeereignissen sowie mit
saison-vorbereitenden Informationen erreicht und auf entsprechende Verhaltensweisen
hingewiesen werden. Daflir hat die Region Hannover eine Kommunikationskaskade entwickelt,
die regionsweit gilt.

Das Ziel der Kommunikationskaskade:

1. Saison-vorbereitend sollen Informationen zur Hitzevorsorge, der Hinweis auf den DWD-
Newsletter sowie die weiteren Unterlagen der Region Hannover weitergegeben werden.

2. Akutes Hitzeereignis: Vor allem schutzbedlrftige Personengruppen sollen benachrichtigt
und auf entsprechende Verhaltensweisen in Form einer Hitzewarnung hingewiesen werden.
Die Kommunikationskaskade stellt dar, welche Einrichtungen und Akteur*innen informiert
werden, die wiederum die Hitzewarnung an die von ihnen erreichten Personengruppen
weitergeben sollen.

Das ,Auslosen“ der Kommunikationskaskade ist abhangig von der Hitzewarnung des Deutschen
Wetterdienstes (DWD). Der DWD warnt ab einer gefiihlten Temperatur' von 32 Grad Celsius. Er
unterscheidet zudem in Hitzewarnstufe | und II.

i Die geflhlte Temperatur oder genauer das thermische Empfinden wird laut DWD berechnet aus den meteorologischen
Variablen Lufttemperatur, Windgeschwindigkeit, Wasserdampfdruck, mittlere Strahlungstemperatur (bertcksichtigt
samtliche kurz- und langwellige Strahlungsflisse auf den Menschen) und der metabolischen Rate sowie der
Warmeisolation der Bekleidung.
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% Hitzewarnstufe | (= gefiihlte Temperatur von 32°C am friihen Nachmittag und kaum nachtliche
Abklhlung im Innenraum)

% Hitzewarnstufe Il (= geflhlte Temperatur von 38°C am frihen Nachmittag und kaum
nachtliche Abkuhlung im Innenraum).

2.2.1 Aufbau der Kommunikationskaskade

Die Kommunikationskaskade stellt dar, welche Einrichtungen und Akteur*innen informiert
werden, die wiederum die Hitzewarnung an die von ihnen erreichten Personengruppen
weitergeben sollen. Hierbei handelt es sich um relevante staatliche und nichtstaatliche
Institutionen, die vor Ort Malinahmen umsetzen und Blrger*innen warnen konnen. Hierzu zahlen
u.a. die in Tabelle 11 genannten Einrichtungen. Dabei versendet die Region Hannover
Warnungen an die in Spalte 1 aufgefuhrten Institutionen Uber den Warnverteiler. Die weiteren
von der Stadt Laatzen zu kontaktierenden Einrichtungen werden beispielhaft in Spalte 2
aufgefuhrt. Die Kommunikationskaskade zeigt den schematischen Aufbau der Kommunikation.
Um die konkreten Verbreitungswege verwaltungsintern zu etablieren, wurde die Kommunikation
an die kommunalen Einrichtungen und Multiplikator*innen weiter definiert. Eine intern vorliegende
Liste zeigt, welches Team den Kontakt zu welchen verwaltungsinternen und externen Akteuren
Ubernimmt.

Tabelle 11: Einrichtungen, die von der Region Hannover bzw. der Stadt Laatzen gewarnt werden

Warnverteiler der Region
Hannover

Warnung erfolgt durch Stadt
Laatzen

Arztpraxen
Pflegeheime
Seniorenheime
Schulen

Kitas und Horte
Kinder- und Jugendheime
Heilmittelerbringer
Apotheken
Krankenhauser
Kirchen
Freiwilligenzentrum

Seniorenbeirate

Zentrale Information
Stadtteiltreffs
Jugendzentren
Tagesbetreuung
Bibliotheken

Bildungsstéatten (auch
auBerschulische Lernorte)

Sport- und weitere Vereine (auch
Seniorentreffs)

Hotels
Gaststatten
Freibadbetreibende
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Die von der Region Hannover entwickelte Kommunikationskaskade teilt sich horizontal und
vertikal auf: Zentral 16st die Hitzewarnung des DWD die Kommunikationskaskade aus (Abbildung
9).

LAATZEN . REGION HANNOVER

DWD: Hitzewarnung Newsletter
= ,Auslésen” der
/ Kommunikationskaskade \

Hitzewarnstufe | Hitzewarnstufe Il
(zusatzlich zu
Hitzewarnstufe [)

Was muss getan werden?

Kommunikationsstruktur in der Stadtverwaltung aufbauen, die bei Hitzeereignissen eine
Kommunikationskaskade fir die Weitergabe der Warnung in Gang setzt. /

Qkutes Hitzeereignis | |Saisonvorbereiter}

Abbildung 9: Grundstruktur der Kommunikationskaskade

Saison-vorbereitend

In der oberen Zeile ist die saison-vorbereitende Kontaktaufnahme dargestellt. Laatzener
Einrichtungen und Multiplikator*innen sollen saison-vorbereitend im Frihjahr 2026 und in den
Folgejahren auf die Warnméglichkeit des DWD hingewiesen werden. Eine Anmeldung ist fur alle
kostenfrei Uber die Website des DWD (Link) moglich.

Inhalt der saison-vorbereitenden Benachrichtigung sind folgende Elemente:
1. Hinweis auf die Hitzewarnung des DWD und der Aufruf, sich hierzu anzumelden.

2. Verweis auf die Hitze-Cloud der Region Hannover. Hierin befinden sich ausgewahlte
und geprtfte Informationen flr den Hitzefall, sortiert nach Berufs- und Zielgruppen.

3. Informationsportal auf hannover.de zum Verhalten bei Hitze (Link)

Die Region Hannover stellt einen vorformulierten Mailentwurf zur Verfigung, der fur Laatzen
spezifiziert versendet werden kann. Folgende Erganzungen werden dafur aufgenommen:

4. Hinweis auf die Homepage der Stadt Laatzen mit Hinweisen zu Hitzeschutz (Link)

5. Bewerbung der ,Karte kiihler Orte“ (Link) Informationen und Hinweise zu kuhlen Orten
in Laatzen

Seite 26 von 53


https://www.dwd.de/DE/service/newsletter/form/hitzewarnungen/hitzewarnungen_node.html;jsessionid=3C623E71B051498CC8B481CD6C8DF3E1.live31084
http://www.hannover.de/hitze
https://www.laatzen.de/de/was-tun-bei-hitze.html
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Umwelt-Nachhaltigkeit/Verhalten-bei-extremem-Wetter/Hitze-in-der-Region-Hannover/K%C3%BChle-Orte2

Hitzeaktionsplan fir die Stadt Laatzen

——»|  An kommunale Einrichtungen

An Multiplikator*innenin
—————»{ Laatzen z.B. (Sport-)Vereine,
Hotel- und Gaststattengewerbe

Saison—vorbereitenc>

Zuarbeit durch DWD: Hitzewarnung
zustdandigen FB/ Newsletter
Team

L Zentrale Koordinierungsstelle

Abbildung 10: Ausschnitt Kommunikationskaskade saison-vorbereitend

Akutes Hitzeereignis

Im unteren Bereich der Warnkaskade ist der akute Hitzefall dargestellt. Hier sind die Stadt
Laatzen (links), die Region Hannover (rechts) sowie vorbehaltlich das Land Niedersachsen
(mittig) eingebunden. Die Kommunikationskaskade im Hitzefall unterteilt sich wiederum in
Hitzewarnstufe | und Hitzewarnstufe Il, in denen erganzende MaRnahmen und Ablaufe abgebildet
sind. Die Region Hannover Ubernimmt die Warnung verschiedener Akteur*innen via des
Warnverteilers. Die Stadt Laatzen ist verantwortlich fir die Kontaktierung kommunaler
Einrichtungen wie Zentrale Information, alle Stadtteilblros und Jugendzentren.

Seite 27 von 53



Hitzeaktionsplan fir die Stadt Laatzen

Zuarbeit durch
zustindigen FB/
Team

DWD: Hitzewarnung
Newsletter

‘ >| Zentrale Koordinierungsstelle |

et |
c
e 7 N [ N
a Jeweils
E - 13 01 zustandiges Team )
[ : 5
& - l Hitzewarnstufe ll: | £
5
= g > — Warnung 58
I ; Gesamt- Kommunale Einrichtungen: hlieRlich iib = s
W) 1] personal Zentrale Information, ausschiieblich uber | = g
N . 3
u £ h 4 Jugendzentren, Region Hannover g2
'5' Kommunale Stadtteilzentren etc. 5 )
é Websites z.B. E; =
v \ laatzen.de / \ 2/

Allgemeinbevdlkerung und insbesondere schutzbediirftige Personengruppen

Abbildung 11: Ausschnitt Kommunikationskaskade akutes Hitzeereignis

Bei der Warnung im akuten Hitzefall wird der Inhalt aus der saison-vorbereitenden Mail
aufgegriffen und zusammen mit der spezifischen Hitzewarnung des DWD weitergeleitet. Die
Region Hannover stellt einen Mailentwurf zur Verfligung.
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LAATZEN REGION HANNOVER

’ | An kommunale Einrichtungen | An Einrichtungen aus Warnverteiler | <

Abfrage iiber Berufsverbdnde (Arzteschaft &
Heilmittelerbringer) zur Eintragung auf <
Warnverteiler

An Multiplikator*innen in Laatzen
z.B. (Sport-)Vereine, Hotel- und
Gaststattengewerbe

Warnung und Hinweisim Friihjahr mit Link zur Hitzewarnung des DWD, zur HAP-Cloud sowie zur Informationsseite auf hannover.de/hitze

Saisonvorbereiten>

Zuarbeit durch Zuarl;ei‘r durch
andi Kernarbeitsgruppe
zustandigen FB/ Team DWD: Hitzewarnung Newsletter
=, Auslésen” der v
Zentrale Koordinierungsstelle Kommunikationskaskade 3 1 Region Hannover: Kontaktstelle
Dezentral an R "
! P 36: Umwelt, KLAK, Férderung
I zustdndige OE | \ , .
| Land Niedersachsen: M5/ NLGA | - \ 53: Gesundheit, Warnverteiler, Hotline
|
2 y | | |
gﬂ ( v r‘ v v ( \
6 Jeweils zustandiges 11 13 36
CT) - 13 ot Team Presse- (32) B
@ mitteilun o
v s s Rundfunk, %’ T
-'r:! ’é E Gesamt- TV, § E"
o Via Warnverteiler int- [}
T H Gesamt- Kommunale personal Pnr?t B2
2 personal Einricht . Medien, 8
vy g m;:lc tur:gen. Warn-Apps g 2
8 T . | fen rafe Pressemitteilung, 3 g E.,
- Kommunale nrormation, Pressestellen der LED / 3o
=2 Websites Jug:ndﬁentren, Kommunen, Social Verkehrs- g =
v z.B. Sta tte:rzentren Media, hannover.de zeichen =
etc. =
\ laatzen.de j \ )
x - y

Allgemeinbevdlkerung und insbesondere schutzbediirftige Personengruppen

Region Hannover || Laatzen || Land Niedersachsen || DWD | Bevdlkerung |

Abbildung 12: Kommunikationskaskade Region Hannover und Stadt Laatzen gesamt
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2.2.2 Zentrale Koordinierungsstelle

Die Kommunikation im Rahmen der Kaskade, aber auch die MalRnahmenumsetzung im Rahmen
der Hitzeaktionsplanung muss koordiniert werden. Daher richtet die Stadt Laatzen eine zentrale
Koordinierungsstelle ein. Die Zustandigkeit liegt beim Team 01 Leitungsstab und
Offentlichkeitsarbeit mit der Hauptverantwortlichkeit bei der Stabstelle Nachhaltigkeit, konkret
dem Klimaanpassungsmanagement. Fir die Hitzeaktionsplanung insgesamt fallen folgende
Aufgaben an:

Koordination der
MaRnahmen-
umsetzung im
eigenen
Zustandigkeitsbereich

Controlling und
Nachsteuerung bei
Fehlentwicklungen

Zentrale Informations-
materialien
bereitstellen

MaRnahmen initiieren Foérdermittel einholen

Abbildung 13: Aufgaben der zentralen Koordinierungsstelle bei der Hitzeaktionsplanung

Die Koordinierungsstelle Gbernimmt die Initierung und Koordination der Malknahmen, wahrend
fur die Umsetzung jeder Malnahme das jeweilige Fachteam zustandig ist und in den
Maflnahmensteckbriefen benannt wird (vgl. MaRnahmenkatalog). Durch ein regelmafiges
Controlling sollen die bisherigen MaRnahmen Uberwacht und nachgesteuert werden. Die
Koordinierungsstelle verflgt dartber hinaus Uber Informationsmaterialien, die sie auf Anfrage an
die Fachteams verteilt. Informationsmaterialien stehen beispielsweise Uber die Cloud zum
Hitzeaktionsplan Region Hannover zur Verfiigung.

Im Rahmen der Kommunikationskaskade fallen fir die zentrale Koordinierungsstelle weitere
Aufgaben an (Abbildung 14).
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Abbildung 14: Aufgaben der zentralen Koordinierungsstelle im Rahmen der Kommunikationskaskade

2.2.3 Kommunikation mit schutzbediirftigen Gruppen

Nicht nur im Rahmen der Kommunikationskaskade sollen Institutionen angesprochen werden.
Auch hinsichtlich der Planung von MaRnahmen zum Hitzeschutz und zur Klimaanpassung sollten
kommunale Einrichtungen und Akteur*innen eingebunden werden. In Kap. 1.4 wurden jeweils die
lokalen Verbreitungs- und Kommunikationswege in Laatzen fir die verschiedenen vulnerablen
Gruppen zusammengetragen. In Tabelle 12 ist zuséatzlich eine Ubersicht zusammengestellt,
welche Einrichtungen bestimmte Zielgruppen erreichen.

Tabelle 12: Einrichtungen fir schutzbediirftige Gruppen

Einrichtung / Zielgruppe  Datenbank Link
Bevodlkerungsdaten Stadt Laatzen, Regionsverwaltung hannover.de
Arzteschaft Kassenarztliche Vereinigung arztauskunft-niedersachsen.de
Niedersachsen;
Arztekammer Niedersachsen aekn.de
Bezirksstelle Hannover bz.hannover@aekn.de
Pflegeeinrichtungen Krankenkassen, hier beispielhaft pflegelotse.de
Verband der Ersatzkassen & AOK aok.de
Heilmittelerbringer*innen GKV-Spitzenverband gkv-spitzenverband.de

(Physiotherapie,
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Logopadie,
Ergotherapie, Podologie,
Erndhrungstherapie)

Senior*innen

Seniorenratgeber der Region

hannover.de

Hannover: Angebote aus den
Bereichen Freizeit, Bildung,
Gesundheit und Pflege fir altere
Menschen in der Region.

schulen.nibis.de

Schulen Stadt Laatzen
Niedersachsischer Bildungsserver
Kitas Stadt Laatzen

kita.de

Private Betreiber bieten Listen von
staatlichen, Wohlfahrts- und privaten

Einrichtungen

Weiteren Zugang zur Bevolkerung bieten Glaubenseinrichtungen jeder Religion. In religidsen
Gemeinschaften werden zudem haufig altere Menschen erreicht. Die Ansprache von Kirchen,
Synagogen und Moscheen bieten gute Anhaltspunkte.

Darlber hinaus ist es wichtig, verschiedene Kommunikationskanale zur Ansprache zu wahlen.
Um die Aufklarung und Sensibilisierung gegenuber Hitze zu starken, sind Botschaften, Kanale
und Inhalte so anzupassen, dass sie den Bedurfnissen und Interessen der jeweiligen Zielgruppe
entsprechen. Dies erhoht die Wahrscheinlichkeit, dass die Kommunikation auf Resonanz stoft
und Verhaltensénderungen initiiert. Dabei ist es wichtig, bestehende Kommunikationskanale
gezielt zu nutzen und idealerweise miteinander zu verknidpfen, um eine mdglichst breite und

wirksame Ansprache zu gewabhrleisten.
Tabelle 13: Kommunikationskanale

Online

Die Website der Stadt Laatzen kann mit
aktuellen Meldungen, Informationen und
Verhaltenstipps regelmafig erweitert werden.

Social Media: Die Stadt Laatzen ist bereits
aktiv auf Facebook und Instagram. Das bietet
gute Anknupfungspunkte, um vor allem
Jugendliche und junge Familien
Zielgruppenspezifisch zu erreichen.

Neben den eigenen stadtischen Kanalen
sollten auch die Social-Media-Kanéle von
Netzwerkpartner*innen wie den
Wohlfahrtsverbanden etc. bedient werden.

Offline

Pressemitteilungen: In Zeitungen kdnnen
Pressemitteilungen platziert werden (auch
online). Vor allem lokale und kostenlose
Zeitungen sollten bertcksichtig werden.
Uber traditionelle Medien wie Zeitung oder
auch Radio konnen insbesondere altere
(alleinlebende) Menschen erreicht werden.

Uber lokale Radiosender kdénnen
zahlreiche Menschen im Alltag erreicht
werden, insbesondere altere (alleinlebende)
Senior*innen.
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Erganzend kénnen visuelle und Infomaterial in Print (Flyer, Plakate,
multimediale Inhalte eingesetzt werden, um Broschiren etc.). Die Infomaterialien kdnnen
Informationen leicht verstandlich, wu.a. als Postwurfsendung an alle Haushalte
unterhaltsam und interaktiv zu vermitteln. Dies = (insbesondere in Hitze-Hotspot-Gebieten)
koénnten Videos oder Erklar-Clips sein. verteilt werden oder als Zeitungsbeilage bei
Prospekten regionale Einzelhandler*innen.

Online-Nachbarschaftsnetzwerke Mit Veranstaltungen (bspw.
Infoveranstaltungen und Workshops) kann
direkt mit den Zielgruppen in den Austausch
gegangen werden. Beispielsweise kénnen
Senioren- und Stadtteiltreffs far
Veranstaltungen einbezogen werden.

Information im o6ffentlichen Raum z.B. an
Haltestellen oder an Laternenmasten zur
Bestlickung mit Plakaten (Uber digitale
Haltestellenanzeige), Uber Beschilderung
.kihler Orte“, QR-Codes an o&ffentlichen
Orten mit Hitzetipps. Daflir kann mit der VHS

und Stadtblicherei sowie lokalen
Buchhandlungen zusammengearbeitet
werden.

Uber das Portal ,Hitze Service* vom Bundesministerium fiir Gesundheit steht eine Handreichung
zur Ansprache von Risikogruppen zur Verfilgung sowie Leitfaden flr die Kommunikation
gegenuber verschiedenen vulnerablen Gruppen unter Link. Daraus kénnen weitere wichtige
Ansatzpunkte fir die zielgruppenorientierte Ansprache genutzt werden.
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2.3 Gebiete zur Umsetzung von MaBnahmen zur Hitzevorsorge

Im Rahmen des Hitzeaktionsplans wurden die Ergebnisse der Klimaanalyse Region Hannover
mit vorliegenden Bevdlkerungsdaten uUberlagert, um hitzebelastete Bereiche in Laatzen zu
identifizieren, in denen viele Menschen, darunter insbesondere schutzbedirftige Gruppen, leben
oder sich aufhalten. Innerhalb dieser Flachenkulisse wurde in hoch-prioritare sowie prioritare
Gebiete fur Mallnahmen zur Hitzevorsorge unterschieden, um im Falle begrenzter Ressourcen
eine Hilfestellung zu geben, in welchen Gebieten die Umsetzung von Malnahmen am
dringlichsten anzugehen ist. Dabei ist zu beachten, dass auch auflerhalb der ausgewiesenen
Gebiete Hitzebelastungen fir die Bevdlkerung auftreten kdnnen, sodass die generelle
Empfehlung gilt, Gelegenheitsfenster (z.B. im Zuge von Sanierungen) fir die Umsetzung von
MafRnahmen zur Hitzevorsorge zu nutzen.

2.3.1 Soziodemographische Daten

Zunachst wird zusammengetragen, welche soziodemographische Daten zu den in Kap. 1.4
aufgeflihrten besonders schutzbedurftigen Gruppen flir das gesamte Laatzener Stadtgebiet, also
ohne rdumliche Differenzierung, vorliegen.

In Bezug auf die Altersstruktur Iasst sich festhalten, dass ein Viertel der Bevolkerung in Laatzen
65 Jahre oder alter ist (in absoluten Zahlen knapp 11.000 Menschen), was ein hoherer Anteil als
in der Region Hannover ist (Tabelle 14). Darunter gibt es knapp uber 2.000 alleinlebende
Menschen ab 75 Jahren in Laatzen, was 9,7 % aller Haushalte entspricht (in der Region
Hannover 8,0 %). Auch Kinder und Jugendliche machen unter der Laatzener Bevdlkerung einen
gewichtigen Anteil aus (17,7 %). Die genannten Gruppen sind, genau wie Menschen mit einer
Behinderung, im Allgemeinen kérperlich empfindlicher gegeniiber Hitze und oftmals in ihrer
Fahigkeit zur Anpassung (z.B. Mobilitat) eingeschrankter als der Durchschnitt der Bevdlkerung,
wobei es natlrlich Ausnahmen gibt.

Armut ist ein weiterer Faktor, der die Fahigkeit zur Anpassung mindert. Die vorliegenden
Kennzahlen bspw. zu Personen mit Mindestsicherungsleistungen (13,5 %), Personen in
verfestigter Armut (7,0 %) oder gemeldeten Arbeitslosen (8,3 %) zeigen, dass es fur einen
Hitzeaktionsplan relevant ist, gezielt diese Personengruppen zu erreichen.

Fir alle vorliegenden Kennzahlen zu besonders schutzbedurftigen Gruppen im Sinne des
Hitzeaktionsplans gilt, dass der Anteil in Laatzen gréRer ist als im Mittel der Region Hannover
(Tabelle 14), sodass auch der Handlungsbedarf in Laatzen erhéht ist.

Tabelle 14: Auswahl soziodemographischer Kennzahlen fir das Jahr 2023 fiir die Stadt Laatzen und die Region
Hannover (Quelle: Sozialstrukturprofil Stadt Laatzen bzw. Region Hannover 2024').

Kinder und Jugendliche 0 bis unter 18 Jahre 7.859 17,7 16,6
Altere Menschen ab 65 Jahre 10.983 24.8 21,4
1-Person-Haushalte ab 75 Jahre 2.051 9,7 8,0
schwerbehinderte Menschen 4.680 10,5 9,2
Personen mit Mindestsicherungsleistungen 6.004 13,5 11,9
Personen in verfestigter Armut 3.092 7,0 6,0
Gemeldete Arbeitslose (Bundesagentur fiir Arbeit) 1.848 8,3 7,4

i Region Hannover (2024): Sozialstrukturprofil Stadt Laatzen 2024 bzw. Sozialstrukturprofil Region Hannover 2024
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2.3.2 Raumliche Analyse — Gebiete prioritar umzusetzender MaBnahmen

Fur die Ausweisung der Gebiete zur Umsetzung von MalRhahmen zur Hitzevorsorge wurden die
Ergebnisse der Klimaanalyse Region Hannover mit vorliegenden Bevdlkerungsdaten Gberlagert,
um hitzebelastete Bereiche in Laatzen zu identifizieren, in denen viele Menschen, darunter
insbesondere schutzbedurftige Gruppen, leben oder sich aufhalten (Abbildung 15).

Die raumliche Analyse erfolgt auf der Ebene von Blockflachen, die von der Stadt Laatzen zur
Verfligung gestellt wurden und fur die auch Bevoélkerungsdaten vorlagen. Die Blockflachen
umfassen Wohn- und Gewerbegebiete in Laatzen sowie in diesen Gebieten befindliche
StralBenrdume und Grinflachen. Die Blockflachen reichen von der Grundsticks- bis hin zur
Quartiersgrofie.

Hitzebelastung Bevolkerung
Stadtklimatische am starksten Flachen mit besonderer sozio-
belastete Bereiche in Laatzen demografischer Verletzlichkeit

|
I

Gebiete zur Umsetzung von
MaBnahmen zur Hitzevorsorge
Hoch prioritar  Prioritar

Abbildung 15: Schematische Darstellung zur Ausweisung der Gebiete prioritdr umzusetzender MalRnahmen

Hitzebelastung in Laatzen

Die Auswertung zur Hitzebelastung in Laatzen beruht auf den Ergebnissen der Klimaanalyse fir
die Region Hannover (2023). Die Werte der bodennahen nachtlichen Lufttemperatur und der PET
als MaBR fur die Warmebelastung am Tag wurden auf die Blockflachen gemittelt. Fur die
Ausweisung von Hotspots (stadtklimatische am starksten belastete Bereiche) wurden die in der
Klimaanalyse Region Hannover verwendeten Grenzwerte Ubernommen, ab derer Flachen eine
,ungunstige“ oder ,sehr unglinstige bioklimatische Situation aufweisen'"

% Hotspot am Tag: PET > 38,2 °C

+ Hotspot in der Nacht: Lufttemperatur > 18,3 °C und Blockflache ist bewohnt
Anschlie3end erfolgte eine fachgutachterliche Prifung der Hotspots vor dem Hintergrund, dass
die Klimaanalyse Region Hannover in einer 25 m-Modellauflésung gerechnet wurde, sodass
Baume und Gebaude nicht separat erfasst werden konnten'’. Dies fihrte dazu, dass in der
regionalen Klimaanalyse der Baumbestand in einigen Blockflachen unterschatzt wurde, was in
einer Uberschatzung der, maRgeblich von der Verschattung abhdngenden, PET miindete. Daher

i Die Physiologisch Aquivalente Temperatur (PET) ist ein thermischer Index zur Beschreibung der Warmbelastung
eines Menschen im AuRenraum (vereinfacht ausgedriickt: die gefiihite Temperatur). In die Berechnung des Index’
flieRen die Lufttemperatur, Luftfeuchte, Windgeschwindigkeit und Strahlung (kurz- sowie langwellig) ein.

i Region Hannover (2023): Klimaanalyse Region Hannover. S.51 f.

i Fir regionale Klimaanalysen ist dies eine oft gewahlte Modellauflésung, mit der insbesondere die Warmebelastung
in der Nacht und das Kaltluftprozessgeschehen beschrieben werden kdnnen. Fir Stadtklimaanalysen liegt der Stand
der Technik bei einer Modellauflésung von 5 m, um einzelne Baume erfassen und kleinrdumige Unterschiede
insbesondere auch fir die Tag-Situation darstellen zu kénnen (bspw. die Hitzebelastung in einem Stralenraum oder
die kiihlende Wirkung eines begriinten Innenhofs).
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wurde ein Abgleich von Luftbildern mit den Eingangsdaten der Klimaanalyse Region Hannover
durchgefuhrt, um zu prifen, welche Blockflachen aus fachlicher Sicht nicht als Hotspots am Tag
oder in der Nacht einzustufen sind. Zudem wurde die Erich-Panitz-Str. als Blockflache
aufgenommen, da es sich um eine von allen Verkehrsteilnehmenden rege genutzte Stralle
handelt. Die gro3flachige Bebauung der Gewerbeflachen an der Krauss-Maffei-Stral’e war nicht
in den Eingangsdaten der Klimaanalyse Region Hannover enthalten, sodass fir diese
Blockflache keine klimatische Bewertung vorliegt (stadtklimatisch unbewertete Flache).

Hitze-Hotspots treten grofl¥flachig in Laatzen-Mitte sowie in einigen Bereichen in Alt-Laatzen und
Rethen auf. Am Tag handelt es sich vor allem um Blockflachen mit wenig Verschattung durch
Baume, zudem erhdht eine starke Versiegelung die Hitzebelastung. Ein hoher Versiegelungsgrad
wirkt sich noch entscheidender auf die Warmebelastung in der Nacht aus (versiegelte Flachen
speichern Warme und geben sie nachts an die Umgebung ab). Entsprechend sind Hotspots in
der Nacht durch eine starke Versiegelung bzw. geringen Grinanteil (Rasenflachen kihlen sich in
der Nacht deutlich ab) und eine verdichtete Bauweise (speichert Warme, verringert die
Durchstrémung) gepragt. Am Beispiel Laatzen-Mitte ist zu erkennen, dass viele Blockflachen
sowohl am Tag als auch in der Nacht Hotspots sind und es einige Blockflachen gibt, die nur am
Tag oder nur in der Nacht als Hotspots einzustufen sind (Abbildung 16).

TR Hotspot Tag
I Hotspot Nacht

Abbildung 16: Blockflachenbezogene Hitze- Hotspots am Tag und in der Nacht in Laatzen-Mitte (Hlntergrundkarte ©
GeoBasis-DE / BKG (2025) CC BY 4.0)

Bevoélkerungsdaten in Laatzen

Um aufzuzeigen, wo in Laatzen besonders viele Menschen, darunter insbesondere hitzesensitive
Bevdlkerungsgruppen, wohnen bzw. sich aufhalten, wurden folgende Parameter betrachtet:

R/
0’0

Bevolkerungsdichte aller Altersgruppen
Bevolkerungsdichte Kinder (bis einschlieflich 6 Jahre)
Bevolkerungsdichte Seniorinnen und Senioren (ab 65 Jahre)

X3

%

X3

%

53

%

Points of Interest: Orte in Laatzen, die regelmafig aufgesucht werden (z.B. Klinik,
Sportvereine, Beratungsstellen, Kitas, Spielplatze, etc.)
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Zum Anteil an Menschen mit SGB II- bzw. Xll-Bezug als mdglichem Indikator flir Armut lagen
keine raumlichen Daten vor. Es wurde geprift, ob sich die Quote an Eigentimerinnen und
Eigentimern aus den ZENSUS-Daten als Stellvertreter-Indikator eignet, doch ist deren
Auflésung (100 m) zu grob fur eine Detailbetrachtung und weist der Mittelwert je Blockflache eine
zu geringe Aussagekraft auf. Auch zu den weiteren schutzbedurftigen Gruppen — Menschen mit
Erkrankungen, Menschen mit besonderem Unterstitzungsbedarf, Familien mit besonderen
Risikofaktoren, Gefahrdete Berufsgruppen (vgl. Kap. 1.4) — lagen keine rdumlichen Daten vor.

Von der Stadt Laatzen wurde die Anzahl an Einwohnerinnen und Einwohnern, getrennt nach
Altersgruppen, fiir jede Blockflache zur Verfligung gestellt. Daraus wurde die Bevolkerungsdichte
berechnet (Anzahl pro ha) und in Anlehnung an einen Handlungsleitfaden’ des Hessischen
Landesamts flr Naturschutz, Umwelt und Geologie zur Bewertung von Bevolkerungs-
Sensitivitaten in Dezile' eingeteilt. Auf dieser Basis wurde folgende Einteilung definiert:

% Hohe Blockflachen in Laatzen mit einer Bevdlkerungsdichte im

Bevolkerungsdichte obersten Funftel der Verteilung (9. und 10. Dezil)
Far alle Altersgruppen ab 73,4 Personen pro ha, fur Kinder ab 4,6 Personen
pro ha, fur Seniorinnen und Senioren ab 20,1 Personen pro ha

+ Sehr hohe Blockflachen in Laatzen mit einer Bevdlkerungsdichte im

Bevolkerungsdichte obersten Zehntel der Verteilung (10. Dezil)
Far alle Altersgruppen ab 99,4 Personen pro ha, fur Kinder ab 8,0 Personen
pro ha, fur Seniorinnen und Senioren ab 28,3 Personen pro ha

Die Points of Interest (POI) wurden von der Stadt Laatzen zur Verfligung gestellt. Fir den
Hitzeaktionsplan als relevant wurden fachgutachterlich und in Abstimmung mit der Stadt Laatzen
POI ausgewahlt, wenn davon auszugehen ist, dass es sich um Orte handelt, die regelmaRig
aufgesucht werden (bspw. KRH Klinikum Agnes-Karll, Sportvereine und weitere Vereine,
Beratungsstellen, Besucheradressen der Stadt, Kitas, Schulen, Jugendzentren, Spielplatze, etc.)
und folglich Wegebeziehungen hin zu den POI bestehen und die Menschen sich dort ggf. auch
aufhalten.

Fir den Hitzeaktionsplan relevante POI sind in allen Ortsteilen in Laatzen vorzufinden (vgl.
Abbildung 17 rechts oben). Blockflachen mit einer hohen Bevdlkerungsdichte sind vorrangig in
Laatzen-Mitte und Alt-Laatzen, teilweise in Rethen vorzufinden. In Laatzen-Mitte ist auch die
Dichte an Kindern sowie Seniorinnen und Senioren hoch. Die weiteren Blockflachen mit einer
hohen Dichte dieser Altersgruppen sind heterogen Uber das Stadtgebiet verteilt.

i Atlas Zensus 2022 unter Link

i HLNUG (2019): Handlungsleitfaden zur kommunalen Klimaanpassung in Hessen — Hitze und Gesundheit. S. 103ff.
i Dezile sind Werte in einer sortierten Datenreihe, die diese in zehn gleich groRRe Teile teilen. Das erste Dezil entspricht
bspw. den untersten 10 %, das fiinfte Dezil dem Median und das neunte Dezil den obersten 10 % der Datenreihe.
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Hohe Dichte an Kindern Hohe Dichte an Seni'orinnen und Senioren

Abbildung 17: Beispielhafte Ausschnitte aus Laatzen mit einer hohen Dichte (9. und 10. Dezil) der Gesamtbevdlkerung
(links oben), von Kindern (links unten) und von Seniorinnen und Senioren (rechts unten) sowie Blockflachen, in denen
mindestens ein fir den Hitzeaktionsplan relevanter Point of Interest (POI) liegt (rechts oben) (Hintergrundkarten:
© GeoBasis-DE / BKG (2025) CC BY 4.0)

Gebiete zur Umsetzung von MaBnahmen zur Hitzevorsorge

Die Gebiete zur Umsetzung von MaRnahmen zur Hitzevorsorge wurden aus der Uberlagerung
der Hitzebelastung mit den Bevdlkerungsdaten in Laatzen abgeleitet (vgl. Abbildung 15). Dabei
wurde anhand folgender Kriterien in hoch-prioritare sowie prioritdre Gebiete fur MalRnahmen zur
Hitzevorsorge unterschieden, um im Falle begrenzter Ressourcen der Stadt Laatzen eine
Hilfestellung zu geben, in welchen Gebieten die Umsetzung von MalRhahmen am dringlichsten
anzugehen ist.

% Hoch-prioritiare Gebiete zur Umsetzung von MaBnahmen zur Hitzevorsorge
- Blockflache ist ein Hitze-Hotspot am Tag oder in der Nacht UND
- Blockflache weist eine hohe Bevdlkerungsdichte bzw. hohe Dichte hitzesensitiver
Gruppen auf (ab 65 Jahre oder bis 6 Jahre)
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- Die Blockflache in der das KRH Klinikum Agnes-Karll liegt, erfillt eigentlich nicht das
auf Wohnbevoélkerung bezogene Kriterium einer hohen Dichte hitzesensitiver
Gruppen. Im Klinikum halten sich jedoch jederzeit hitzesensitive Menschen auf,
sodass eine Anpassung der Blockflache als hoch-prioritdres Gebiet fachgutachterlich
vorgenommen wurde.

% Prioritare Gebiete zur Umsetzung von MaRnahmen zur Hitzevorsorge
- Blockflache ist ein Hitze-Hotspot am Tag und enthalt mindestens einen fiir den
Hitzeaktionsplan relevanten Point of Interest (POI) ODER
- Blockflache weist eine sehr hohe Bevdlkerungsdichte bzw. sehr hohe Dichte
hitzesensitiver Gruppen auf (ab 65 Jahre oder bis 6 Jahre) (kein Hitze-Hotspot)

Von den 340 Blockflachen in Laatzen zahlen 41 zu den hoch-prioritdren Gebieten (12 %) und 34
zu den prioritéaren Gebieten zur Umsetzung von MalRnahmen zur Hitzevorsorge (10 %). Die hoch-
prioritdren Gebiete liegen vornehmlich in Laatzen-Mitte sowie Alt-Laatzen und vereinzelt in
Rethen (Abbildung 18). Die prioritaren Gebiete verteilen sich auf Laatzen-Mitte sowie Alt-Laatzen
— darunter einige der gewerblich gepragten bzw. Messe-Flachen entlang der Bahntrasse — auf
Rethen und Grasdorf, zudem liegt ein prioritares Gebiet in Gleidingen.

B Hoch-prioritare Gebiete

Prioritare Gebiete

VLB s

vorsorge In einem

vt pone B

Abbildung 18: Hoch-prioritdre und prioritdre Gebiete zur Umsetzung von MalRnahmen zur Hitze
Ausschnitt von Laatzen (Hintergrundkarte: © GeoBasis-DE / BKG (2025) CC BY 4.0)

Die in der Karte vorgenommene Priorisierung soll der Verwaltung als Entscheidungshilfe dienen,
in welchen Gebieten die MaRnahmen zur Hitzevorsorge — langfristige und, soweit verortbar, akute
sowie saison-vorbereitende Maflnahmen — in Laatzen vorrangig angegangen werden sollten.
Dabei ist zu beachten, dass auch aullerhalb der ausgewiesenen Gebiete Hitzebelastungen fur
die Bevdlkerung auftreten kénnen, sodass die generelle Empfehlung gilt, Gelegenheitsfenster
(z.B. im Zuge von Sanierungen) fur die Umsetzung MalRnahmen zur Hitzevorsorge zu nutzen.

Die komplette Karte ist im AO-Format im Anhang zu finden. Die Karteninhalte liegen der Stadt als
Geodaten vor, sodass die Karte bzw. die Gebiete zur Umsetzung von MalRnahmen zur

Seite 39 von 53



Hitzeaktionsplan fir die Stadt Laatzen

Hitzevorsorge von der Verwaltung fortgeschrieben werden kann, etwa wenn aktualisierte oder
weitere Bevolkerungsdaten (bspw. zu Armut) vorliegen, die Liste der Points of Interest (POI)
erganzt wird oder genauere Daten zur Hitzebelastung erstellt werden.

Prioritére Gebiete zur Umsetzung von Malinahmen zur Hitzevorsorge™*

l .Hocn-Dnuntale Gebiete zur L g von Zur t ge'”

Stadtklimatische Gunstraume (nachrichtliche Ubernahme)
- : fiir die amung wichtige Struktur

g
182 Erer WIRSEESCTMIREIGUE ¥EN D, 1 P, BpCrEClen aur 250m

@ Straflenb&ume der Stadt Lastzen Stand 2014 (keine B&ume in Gérten, Innenhafen, etc.§
Gewdisser’

Zantrale. innerértiiche Grinfiachen (Parks, Friadhdfe)’
L

£

#

1] i ’ -

Abbildung 19: Ausschnitt aus der Karte
Legende (Hintergrundkarte: © GeoBasis-DE / BKG (2025) CC BY 4.0)

Stadtklimatische Gunstrdume

In die Karte wurden Flachen bzw. Strukturen aufgenommen, die sich positiv auf das Stadtklima
auswirken (Gunstraume). Dabei handelt es sich um folgende Daten, die jeweils nachrichtlich aus
vorhandenen Analysen bzw. Datensatzen Glbernommen wurden.

% Kaltluftabfluss
- FuUr die Kaltluftstrémung besonders wichtige Struktur
- Mindert die Warmebelastung in der Nacht
- Ubernahme aus der Klimaanalyse Region Hannover

% Bodennahes nachtliches Kaltluftstromungsfeld
- Mindert die Warmebelastung in der Nacht
- Aggregiert auf eine Auflésung von 250 m
- Ubernahme aus der Klimaanalyse Region Hannover

% Stralenbdume in Laatzen
- Mindert die Hitzebelastung am Tag (Schattenwurf und Verdunstung)
- Stand 2014
- Keine (Privat-)Bdume in Innenhdfen oder Garten
- Durch die Stadt Laatzen zur Verfigung gestellt
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% Gewasser in Laatzen
- Mindert die Hitzebelastung am Tag (geringere Temperatur, Verdunstung)
- Inder Nacht in der Regel Gberwarmte Flachen
- Durch die Stadt Laatzen zur Verfigung gestellt

«» Zentrale, innerortliche Grinflachen in Laatzen
- Parks, Friedhofe
- Mindern die Hitzebelastung in der Nacht (Abkuhlung Uber Rasenflachen)
- Mit Baumen bestandene Bereiche mindern die Hitzebelastung am Tag
- Durch die Stadt Laatzen zur Verfugung gestellt

Mit der Aufnahme der stadtklimatischen Gunstrdume in die Karte soll die Verwaltung eine
zusatzliche Informationsebene erhalten, die bei der Suche nach geeigneten Malinahmen zur
Hitzevorsorge hilfreich ist. Auch diese Karteninhalte sind durch die Stadt fortschreitbar (bspw.
qualifizierte Aussagen zur Aufenthaltsqualitat 6ffentlicher Grinflachen).

2.3.3 Hitzerelevante Daseinsvorsorgeinfrastruktur

Die Stadt Laatzen betreibt zwolIf Kindertagesstatten und férdert neun Kindertagesstatten in freier
Tragerschaft. In den 21 Einrichtungen finden derzeit 1.270 Kinder von drei bis sechs Jahren einen
Betreuungsplatz. Erganzt wird das Angebot durch 380 Hortplatze fur Schulkinder und 200
Krippenplatze fur Kinder ab dem vollendetem 1. Lebensjahr'.

Diese Betreuungseinrichtungen fur Kinder sind Teil der in der rdumlichen Analyse betrachteten
Points of Interest (POI). Dabei handelt es sich um Orte in Laatzen, von denen auszugehen ist,
dass sie regelmafig aufgesucht werden und folglich Wegebeziehungen hin zu den POI bestehen
und die Menschen sich ggf. auch an den POI aufhalten. Die Liste der POl umfasst u.a. das KRH
Klinikum Agnes-Karll, Sportvereine und weitere Vereine, Beratungsstellen, Besucheradressen
der Stadt, Spielplatze, kiihle Orte, Schulen, Jugendzentren und ausgewahlte OPNV-Haltestellen.

Es wird empfohlen, die Liste der POI regelmaRig auf Vollstandigkeit zu Gberprifen und bei Bedarf
um weitere Eintrage zu erganzen. Dies konnte zu einer geanderten Flachenkulisse der Gebiete
zur Umsetzung von Mallinahmen zur Hitzevorsorge fihren. Denkbar ist zudem, besonders
relevante Infrastrukturen direkt in der Karte zu verorten.

i Absatz unverandert der Homepage der Stadt Laatzen ,Kitas, Krippen und Horte in Laatzen® entnommen (Link, Abruf
24.09.2025).
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3. MaRlnahmen

Wirksamer Hitzeschutz baut auf konkreten Umsetzungsmalnahmen auf, die sich in ihrer
zeitlichen Abfolge und inhaltlichem Aufbau unterscheiden. Bei MalRnahmen zum Hitzeschutz ist
zu unterscheiden zwischen:

Abbildung 20: Ubersicht Kategorisierung von MaRnahmen

In den ,Gebieten zur Umsetzung von MalRnahmen zur Hitzevorsorge* (vgl. Kap. 2.3) sollten die
kurzfristigen MaRnahmen zur Hitzevorsorge in Laatzen (akut und saison-vorbereitend), soweit
raumlich verortbar, bevorzugt angegangen werden. Fur die Umsetzung langfristiger, baulich-
Okologischer Malinahmen sind sie als vorrangige Suchrdume zu verstehen, deren Detailplanung
Uber die Stadtentwicklung und weitere relevante Fachbereiche erfolgen muss.

Fir die Entwicklung der MalRnahmen fir den Hitzeaktionsplan Laatzen wurden folgende Quellen
genutzt:

% Datenbank Region Hannover (Teil der Hitzecloud Region Hannover)
% Vorlage zum Hitzeaktionsplan der Region Hannover

« Beteiligungsprozess zur Erstellung des Hitzeaktionsplans Laatzen (Workshop,
Kernrunde, bilateralen Mails)

Im Ergebnis wurden 15 MaRRnahmen entwickelt (Abbildung 21). Die Ma3nahmen sind in einem
separaten MaRnahmenkatalog zusammengestellt (vgl. Mal3nahmenkatalog).
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Saison-vorbereitende Langfristige
Malinahmen bt W sl e Maldnahmen

Abbildung 21: Ubersicht MaRnahmen
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3.1 Saison-vorbereitende MaRnahmen

Saison-vorbereitende MaRRnahmen dienen dazu, fruhzeitig auf bevorstehende Hitzeperioden
vorbereitet zu sein, die Handlungssicherheit aller beteiligten Akteur*innen zu gewahrleisten sowie
die allgemeine Bevdlkerung flr hitzebedingte Gesundheitsrisiken zu sensibilisieren. Dazu zahlt
die Verteilung von aktuellen Informationsmaterialien, verschiedene MaRnahmen der
Offentlichkeitsarbeit sowie konkrete Handlungsempfehlungen fiir das Fachpersonal von
Einrichtungen (Vgl. auch Kap. 2.2). Saison-vorbereitend sollen zudem die Einrichtungen,
insbesondere Kitas und Jugendeinrichtungen geprift und bei Bedarf Hitzeschutz nachgeristet
werden. Fur den Hitzeaktionsplan wurden folgende acht MaBnahmen entwickelt:

5

*

Verteilung bestehender Informationsmaterialien

Blogbeitrag im stadtischen Intranet (ebenfalls akut)

Offentlichkeitsarbeit (ebenfalls akut)

Information in der lokalen Presse (ebenfalls akut)

Karte ,,Orte zum Abkuhlen® fir Laatzen

Handlungsempfehlungen fir Fachpersonal der Kitas (und Jugendeinrichtungen)
(ebenfalls akut)

Gebaudemanagement (speziell bei Kitas und Jugendeinrichtungen)

Themenprasenz bei Veranstaltungen

X3

S

3

*

3

*

X3

8

3

*

0’0

0.0

Darlber hinaus kdnnen kommunale Institutionen auf diverse Handlungsleitfaden zum Hitzeschutz
zurlckgreifen, die in der folgenden Tabelle 15 aufgefuhrt sind (vgl. auch Hitzecloud der Region
Hannover)

Tabelle 15: Leitfaden fiir verschiedene Einrichtungstypen

Einrichtung/ Zielgruppe | Link zum Leitfaden

Erstellung von Bundesministerium fir Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit und
Hitzeaktionsplanen Verbraucherschutz (BMUV)
Pflegeeinrichtungen Musterhitzeschutzplan Pflegeeinrichtungen, Aktionsbindnis Hitzeschutz

Berlin — eine Initiative der AKB

Institut fur Allgemeinmedizin und Palliativmedizin Medizinische Hochschule
Hannover

Empfehlungen zu Hitzeschutzplanen in Pflegeeinrichtungen und —diensten,
Qualitdtsausschuss Pflege

Ambulante Pflege Musterhitzeschutzplan Pflegeeinrichtungen, Aktionsbindnis Hitzeschutz
Berlin — eine Initiative der AKB

Stadt Remscheid Fachdienst Umwelt / Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Krankenhauser Musterhitzeschutzplan Krankenhaus, Bundesministerium flir Gesundheit
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https://www.bmuv.de/themen/gesundheit-chemikalien/gesundheit/gesundheit-im-klimawandel/handlungsempfehlungen-fuer-die-erstellung-von-hitzeaktionsplaenen
https://www.bmuv.de/themen/gesundheit-chemikalien/gesundheit/gesundheit-im-klimawandel/handlungsempfehlungen-fuer-die-erstellung-von-hitzeaktionsplaenen
https://hitzeschutz-berlin.de/wp-content/uploads/2022/06/Musterhitzeschutzplan-Pflege-stationaer.pdf
https://hitzeschutz-berlin.de/wp-content/uploads/2022/06/Musterhitzeschutzplan-Pflege-stationaer.pdf
http://www.mhh.de/allpallmed/hitzeleitfaden
http://www.mhh.de/allpallmed/hitzeleitfaden
https://www.gs-qsa-pflege.de/wp-content/uploads/2024/05/Bundeseinheitliche-Empfehlung-zum-Einsatz-von-Hitzeschutzplaenen-gem.-%C2%A7113b-Abs.-4-Satz-3-SGB-XI.pdf
https://www.gs-qsa-pflege.de/wp-content/uploads/2024/05/Bundeseinheitliche-Empfehlung-zum-Einsatz-von-Hitzeschutzplaenen-gem.-%C2%A7113b-Abs.-4-Satz-3-SGB-XI.pdf
https://hitzeschutz-berlin.de/wp-content/uploads/2022/06/Musterhitzeschutzplan-Pflege-stationaer.pdf
https://hitzeschutz-berlin.de/wp-content/uploads/2022/06/Musterhitzeschutzplan-Pflege-stationaer.pdf
https://www.remscheid.de/umwelt-mobilitaet/klimaschutz/download-pool/Gesundheit_Handlungsempfehlungen_Pflege_Hitze.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3_Downloads/H/Hitzeschutzplan/Musterhitzeschutzplan_Krankenhaeuser_BF.pdf

Hitzeaktionsplan fir die Stadt Laatzen

Arztpraxen Musterhitzeschutzplan Ambulante Praxen, Aktionsbindnis Hitzeschutz
Berlin — eine Initiative der AKB
Niedersachsisches Landesgesundheitsamt

Kita / Schule Uni-Potsdam /Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. Johanniter-Akademie NRW
Bundeszentrale flr gesundheitliche Aufklarung (BZgA)

Arbeitsplatz Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (BAuA)

BG BAU - Berufsgenossenschaft der Bauwirtschaft

Weitere Informationen

Allgemeinbevdlkerung

Niedersachsisches Landesgesundheitsamt

Bundesamt fur Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe

Bundesministerium fir Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit und
Verbraucherschutz (BMUV)

Umweltbundesamt KomPass-Kompetenzzentrum

Babys/ Kleinkinder

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (BZgA)

Allergiker*innen

Deutscher Wetterdienst

Helmholtz Zentrum Minchen - Deutsches Forschungszentrum fir
Gesundheit und Umwelt (GmbH)

Klima und Gesundheit
allgemein

Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit (KLUG)

Helmholtz Zentrum Minchen - Deutsches Forschungszentrum fir
Gesundheit und Umwelt (GmbH)
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https://hitzeschutz-berlin.de/wp-content/uploads/2022/06/Musterhitzeschutzplan-ambulante-Praxen.pdf
https://hitzeschutz-berlin.de/wp-content/uploads/2022/06/Musterhitzeschutzplan-ambulante-Praxen.pdf
https://www.nlga.niedersachsen.de/saisonale_themen/sommerhitze-198479.html
https://www.uni-potsdam.de/fileadmin/projects/extrass/Kita_Hitze.pdf
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/kitas-und-schulen/
https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung-im-Betrieb/Physikalische-Faktoren-und-Arbeitsumgebung/Klima-am-Arbeitsplatz/Sommertipps.html
https://www.bgbau.de/themen/sicherheit-und-gesundheit/uv-strahlung-hitze/sonne-und-hitze-mit-diesen-massnahmen-verhindern-sie-hitzebedingte-erkrankungen-am-arbeitsplatz
https://www.nlga.niedersachsen.de/saisonale_themen/sommerhitze-198479.html
https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Tipps-Notsituationen/Weitere-Gefahrensituationen/Extremwetter/Hitze-Duerre/hitze-duerre_node.html
https://www.bmuv.de/themen/gesundheit/gesundheit-im-klimawandel/extremwetterereignisse/hitzewellen-bewaeltigen-zu-hause-im-urlaub-am-arbeitsplatz
https://www.bmuv.de/themen/gesundheit/gesundheit-im-klimawandel/extremwetterereignisse/hitzewellen-bewaeltigen-zu-hause-im-urlaub-am-arbeitsplatz
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/5750/publikationen/210215-hitzeknigge-allgemein-web.pdf
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/babys-und-kinder/
https://www.dwd.de/DE/leistungen/gefahrenindizespollen/gefahrenindexpollen.html
https://www.allergieinformationsdienst.de/
https://www.allergieinformationsdienst.de/
https://www.klimawandel-gesundheit.de/
https://www.helmholtz-munich.de/newsroom/highlights-unserer-forschung/klima-und-gesundheit
https://www.helmholtz-munich.de/newsroom/highlights-unserer-forschung/klima-und-gesundheit
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3.2 Akute MaBnahmen

MaBRnahmen wahrend eines akuten Hitzefalls =zielen darauf ab, die unmittelbaren
gesundheitlichen Auswirkungen extremer Temperaturen zu minimieren und besonders
gefahrdete Personengruppen zu schitzen. Wichtigste Mallnahme bei akuten Hitzeereignissen ist
die Warnung der Offentlichkeit Uber die gesundheitliche Gefahrdung in den nachsten Tagen.
Damit einhergehend sind Informationen zum Eigen- und Fremdschutz zu vermitteln. Die Warnung
verschiedener Personengruppen wird durch das Auslésen der Kommunikationskaskade
verbreitet (vgl. 2.2). Zusatzlich werden Aktivitaten der Offentlichkeitsarbeit verfolgt.

Dafiir wird das Hitzetelefon der Region Hannover beworben und das Personal vom Birgertelefon
der Stadt Laatzen zum Thema geschult, um bei Telefonanfragen unterstitzend tatig sein zu
kénnen. Das Aufstellen von Wasserspendern und die Verbreitung der Refill-Aktion soll den
Zugang zu Trinkwasser ermoglichen. Darlber hinaus werden die stadtischen Beschaftigten fir
das Thema Hitzeschutz sensibilisiert und verschiedene Aktivitdten zum Schutz von Beschéftigten
durchgefluihrt. Wichtig ist, dass flr die akuten MalRnahmen ausreichend Vorbereitung im Vorfeld
des Hitzeereignisses eingeplant wird. Fur den Hitzeaktionsplan wurden folgende vier akute
MaBRnahmen entwickelt:

b

*

Warnung von Kitas vor akuter Hitze und Optimierung des regionalen Warnverteilers
Hitzehotline

Wasserspender und Refill-Aktion

Hitzeschutz und Sensibilisierung der stadtischen Beschaftigten (auch saison-
vorbereitend)

3

*

X3

8

b

*
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3.3 Langfristige MaBnahmen

Langfristige MaBnahmen sollen die Hitzebelastung in verdichteten Zentren durch planerische
oder bauliche Optimierungen mindern. Dazu zahlen die stadtebauliche und
grunflachenplanerische Anpassung, etwa durch die Schaffung von Schatten- und Kuhlflachen,
die Forderung hitzeresilienter Bauweisen sowie die Integration des Hitzeschutzes in kommunale
Planungsstrategien. Ziel ist die dauerhafte Sicherstellung einer guten Lebensqualitat fir die
stadtischen Bewohner*innen und der Gesundheitsschutz. Folgende drei Malinahmen wurden vor
diesem Hintergrund skizziert:

Erhalt, Ausbau und Pflege der griinen Infrastruktur
Blaue Infrastruktur ausbauen und kihlende Wasserelemente schaffen
« Anpassung der Bebauungs- und Siedlungsstruktur an Hitzebelastung

R/
0‘0
R/
0‘0

Langfristige Malnahmen erfordern oftmals umfassendere Planungen und sind mit hohen
Investitionskosten verbunden. Der Hitzeaktionsplan hat wichtige Aspekte zur grin-blauen
Infrastruktur sowie zur Bebauungs- und Siedlungsstruktur aufgegriffen. Die weitere Ausarbeitung
erfolgt im weiteren Austausch der zustandigen relevanten Fachteams. Bei der Ausarbeitung sind
die Ergebnisse und der Bezug zu den Gebieten prioritir umzusetzender MalRnahmen zu
berlcksichtigen (vgl. Kap. 2.3).

3.4 Finanzierung

Fur die MalRnahmenumsetzung werden finanzielle Mittel nétig. Fur einige Mallnahmen gibt es
Fordermdglichkeiten bei unterschiedlichen Institutionen (Tabelle 16). Eine Beratung erhalten
Kommunen von der Region Hannover vom Team Liegenschaftsmanagement und
Klimaanpassung. Eine weitere Beratungsstelle wird durch das Zentrum fir KlimaAnpassung
(ZKA) des Bundes angeboten. Die Koordinierungsstelle pruft bestehende Férderprogramme und
beantragt Fordermittel. Darlber hinaus missen Eigenmittel gebunden werden, um die
MaRnahmenumsetzung zu finanzieren.

Tabelle 16: Férdermdglichkeiten Klimaanpassung

Richtlinie Anbieter Zielgruppe Forderung fiir: Link
Klimaanpassung Region Hannover Kommunen Konzepte und hannover.de
Umsetzungsmafnah
men

Klimaanpassung

Anpassung in Bundesministerium soziale infrastrukturelle Z-u-g.or
sozialen fur Umwelt und = Einrichtungen = MalRnahmen
Einrichtungen Verbraucherschutz
Allgemein Niedersachsische alle Okologische bingo-

Bingo Umweltstiftung MaRnahmen umweltstiftung.de
Dach-Solar- Region Hannover Kommunen, Dachddmmung in hannover.de
Richtlinie Firmen, Verbindung mit PV-

Einrichtungen  Installation
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https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Umwelt-Nachhaltigkeit/Klimaschutz-Energie/Beratung-und-F%C3%B6rderung/F%C3%B6rderprogramme-im-Klimaschutz/Richtlinie-Kommunale-Klimafolgenanpassung
https://www.z-u-g.org/anpaso/
https://www.bingo-umweltstiftung.de/foerdermoeglichkeiten-in-niedersachsen/
https://www.bingo-umweltstiftung.de/foerdermoeglichkeiten-in-niedersachsen/
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Umwelt-Nachhaltigkeit/Klimaschutz-Energie/Beratung-und-F%C3%B6rderung/Beratungsangebote-zum-Klimaschutz/Solaroffensive/Dach-Solar-Richtlinie%20https:/www.bafa.de/DE/Energie/Energieeffizienz/Klima_Kaeltetechnik/klima_kaeltetechnik_node.html
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BG BAU - Berufsgenossenschaft der Bauwirtschaft: https:/www.bgbau.de/themen/sicherheit-
und-gesundheit/uv-strahlung-hitze/sonne-und-hitze-mit-diesen-massnahmen-verhindern-
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Hannover/Politik/\Wahlen-Statistik/Statistikstellen-von-Stadt-und-Region/Statistikstelle-der-
Region-Hannover

Bundesamt far Bevdlkerungsschutz und Katastrophenbhilfe:
https://www.bbk.bund.de/DE/\WWarnung-Vorsorge/Tipps-Notsituationen/Weitere-
Gefahrensituationen/Extremwetter/Hitze-Duerre/hitze-duerre _node.html

Bundesanstalt far Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (BAUA):
https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung/Physikalische-Faktoren/Klima-am-
Arbeitsplatz/Sommertipps.html

Bundesministerium far Gesundheit, Musterhitzeschutzplan Krankenhaus:
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3 Downloads/H/Hitzesc
hutzplan/Musterhitzeschutzplan Krankenhaeuser BF.pdf

Bundesministerium far Gesundheit, Portal LHitze Service®:
https://hitzeservice.de/lkommunikationskonzept/
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Bundesministerium fir Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit und Verbraucherschutz
(BMUV): https://www.bundesumweltministerium.de/themen/gesundheit/gesundheit-im-
klimawandel/extremwetterereignisse/hitzewellen-bewaeltigen-zu-hause-im-urlaub-am-

arbeitsplatz

Bundesministerium fir Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit und Verbraucherschutz,
Erstellung von Hitzeaktionsplanen:
www.bundesumweltministerium.de/themen/gesundheit/gesundheit-im-
klimawandel/handlungsempfehlungen-zu-hitzeaktionsplaenen

Bundesministerium flir Umwelt und Verbraucherschutz, Anpassung in sozialen Einrichtungen:
https://www.z-u-g.org/anpaso/

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA): https:/www.klima-mensch-
gesundheit.de/hitzeschutz/babys-und-kinder/

Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA): https://www.klima-mensch-
gesundheit.de/hitzeschutz/kitas-und-schulen/

Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit (KLUG): https://www.klimawandel-gesundheit.de/

Deutscher Wetterdienst, Allergieinformationsdienst: https://www.allergieinformationsdienst.de/

DWD Hitze und Schwiile: https://www.dwd.de/DE/wetter/thema des tages/2015/8/12.html

DWD Hitzewarnungen:
https://www.dwd.de/DE/service/newsletter/form/hitzewarnungen/hitzewarnungen node.ht
ml

DWD Informationsvideo Klima-Senior ab Minute 3:53:

https://www.youtube.com/watch?v=IgM6MV9CiWA

GKV-Spitzenverband: www.gkv-
spitzenverband.de/service/heilmittelerbringer/heilmittelerbringer.jsp

Helmholtz Zentrum Minchen - Deutsches Forschungszentrum fir Gesundheit und Umwelt
(GmbH): https://www.allergieinformationsdienst.de/

Helmholtz Zentrum Minchen - Deutsches Forschungszentrum fir Gesundheit und Umwelt
(GmbH): https://www.helmholtz-munich.de/newsroom/highlights-unserer-forschung/klima-
und-gesundheit

Institut fir Allgemeinmedizin und Palliativmedizin Medizinische Hochschule Hannover:
www.mhh.de/allpallmed/hitzeleitfaden

Kassenarztliche Vereinigung Niedersachsen: www.arztauskunft-niedersachsen.de/ases-kvn/

Kitas Ubersicht: www.kita.de

Niedersachsische Bingo Umweltstiftung: https://www.bingo-
umweltstiftung.de/foerdermoeglichkeiten-in-niedersachsen/

Niedersachsisches Kompetenzzentrum Klimawandel: LKlimawissen®: https://niko-
klima.de/klimawissen
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Niedersachsisches Landesgesundheitsamt:
https://www.nlga.niedersachsen.de/saisonale themen/sommerhitze-198479.html

Niedersachsischer Bildungsserver: https://schulen.nibis.de/

Pflegenavigator AOK: www.aok.de/pk/pflegenavigator/

Qualitatsausschuss Pflege, Empfehlungen zu Hitzeschutzplanen in Pflegeeinrichtungen und —

diensten: www.gs-gsa-pflege.de/wp-content/uploads/2024/05/Bundeseinheitliche-
Empfehlung-zum-Einsatz-von-Hitzeschutzplaenen-gem.-%C2%A7 113b-Abs.-4-Satz-3-
SGB-Xl.pdf

Region Hannover, Dach-Solar-Richtlinie: https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-
Hannover/Umwelt-Nachhaltigkeit/Klimaschutz-Energie/Beratung-und-
F%C3%B6rderung/F%C3%B6rderprogramme-im-Klimaschutz/Dach-Solar-Richtlinie-
2025-keine-Antr%C3%A4ge-mehr-m%C3%B6glich

Region Hannover, Forderrichtlinie zu Konzepten und Umsetzungsmalfinahmen Klimaanpassung:
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Umwelt-
Nachhaltigkeit/Klimaschutz-Energie/Beratung-und-
F%C3%B6rderung/F%C3%B6rderprogramme-im-Klimaschutz/Richtlinie-
Klimafolgenanpassung

Region Hannover, Karte kihler Orte: Kihle Orte | Hitze in der Region Hannover | Verhalten bei
extremem Wetter | Umwelt | Leben in der Region Hannover

Region Hannover, Seniorenratgeber: www.hannover.de/Leben-in-der-Region-
Hannover/Soziales/Senioren/Information-Beratung/Infobrosch%C3%BCre

Stadt Hannover, Hitze-Informationsportal: www.hannover.de/hitze

Stadt Laatzen ,Vor Hitze schitzen®: https://www.laatzen.de/de/was-tun-bei-hitze.html

Stadt Laatzen zu JKitas, Krippen und Horte in Laatzen*:
https://www.laatzen.de/de/kindertagesstaetten.html

Stadt Remscheid Fachdienst Umwelt / Johanniter-Unfall-Hilfe eV.:
https://www.remscheid.de/umwelt-mobilitaet/klimaschutz/download-
pool/Gesundheit Handlungsempfehlungen Pflege Hitze.pdf

Umweltbundesamt KomPass-Kompetenzzentrum:
https://www.umweltbundesamt.de/themen/klima-energie/klimafolgen-
anpassung/kompetenzzentrum-kompass-0

Uni-Potsdam / Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. Johanniter-Akademie NRW: https://www.uni-
potsdam.de/fileadmin/projects/extrass/Kita Hitze.pdf

Verband der Ersatzkassen: www.pflegelotse.de/presentation/pl startseite.aspx
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