Anmeldung bei der Familienakademie

Melden Sie sich an und werden Sie Teil der
Familienakademie.

Wir freuen und auf Sie!

Anmeldung Uber den QR-Code der Leine VHS:
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Leine VHS

Telefon: 0511 89886-233
mobil: 0178 14 15749
E-Mail: junge@leine-vhs.de
Webseite: www.leine-vhs.de

Kooperation & Forderung
Kooperationspartner:

Stadt Laatzen

Frihe Hilfen

Telefon: 0511 8205-5908
E-Mail: fruehehilfen@laatzen.de

* Bundesministerium
fr Familie, Senioren, Frauen

Bundesstiftung ¥)
und Jugend

Frohe Hilfen &

Gefordert vom:

Kontakt und Infos

Leine VHS gGmbH
Elsa Raidok-Kayser
Senefelderstralte 17/19
30880 Laatzen
Telefon: +49 511 89 886 232
E-Mail. raidok-kayser@leine-vhs.de
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Familienakademie

Leine VHS
&
Frihe Hilfen Laatzen

Stark in die Elternschaft.

Wissen, Austausch,
Unterstutzung

Einmal pro Quartal bieten wir Workshopwochen fiir Eltern
und werdende Eltern rund um die Themen Gesundheit,
Erziehung und kindliche Entwicklung an.
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Hier bekommen Eltern praktische Tipps, Wissen aus
erster Hand und Raum fur Austausch.

Ob Fragen zu Schwangerschaft, Geburt, Alltag mit
Kindern oder Entwicklungsférderung — unsere Work-
shops geben Orientierung, Sicherheit und Impulse flr
den Familienalltag.

Die Familienakademie vernetzt Eltern mit Fachkraften
und Angeboten vor Ort und unterstutzt die Integration
von Familien.

Modul 1
Gesundheit & Geburt
Kursnummer: 70F1

In dieser dreiteiligen Workshopwoche dreht sich alles
um Schwangerschaft, Geburt und die Zeit danach.

* Schwangerschaftsvorsorge

» die Rolle der Hebamme

* Gesunde Erndhrung in der Schwangerschaft
*  Wohlbefinden nach der Geburt

» Vorsorgeuntersuchungen fur Kinder

» Erste Hilfe am Kind

3 x 2 Stunden 18:00 - 20:00 Uhr
Termine:

02.-04.03. | 01.-03.06. | 07.-09.09. | 16.-18.11.

Modul 2
Entwicklung & Forderung
Kursnummer: 70F2

Entwicklung von Kindern in den ersten Lebensjahren
(0-3 Jahre) im Mittelpunkt:

* Zentrale Entwicklungsphasen

» Spielerische Forderung im Alltag

* Praktische Anregungen

* Austausch mit anderen Eltern

» Sicherheit im Umgang mit Entwicklungs-
bedurfnissen

3 x 2 Stunden 18:00 - 20:00 Uhr
Termine:

09.-12.03. | 08.-11.06. | 14.-17.09. | 23.-26.11.

Modul 3
Erziehung & Familie
Kursnummer: 70F3

Die zentrale Rolle von Bindung, Sicherheit und
Beziehung in den ersten Lebensjahren

* Unterschiedliche Erziehungsstile
+ Umgang mit Grenzen
« Konfliktldsung zwischen Geschwistern
« Stressbewaltigung fur Eltern
3 x 2 Stunden 18:00 - 20:00 Uhr

Termine:

16.-19.03. | 15.-18.06. | 21.-24.09. | 30.11.-03.12.

Schwangerschaft & Geburt in deiner
Muttersprache

Dieses Modul richtet sich an Frauen mit Migrations-
hintergrund und wird in verschiedenen Mutter-
sprachen angeboten.
Gemeinsam sprechen wir Uber alles Wichtige rund
um Schwangerschaft, Geburt und die erste Zeit mit
dem Baby.
Ihr erhaltet Informationen zu

» Vorsorgeuntersuchungen

* Rolle der Hebamme

* Angebote der Friihen Hilfen
Einzeltermine: 18:00 - 20:00 Uhr

16.04. | 25.06. | 03.09. | 05.11.

Wir sind fiir Sie da!

Starten Sie jetzt!



