Veranstaltungen

04.04, 14:30
24.04., 18:30
25.04., 15:00
09.05., 15:00
23.05., 15:00
04.06., 15:00
06.06., 19:00
13.06., 15:00
16.06., 11:00
19.06., 18:30

Juni bis August:

- 16:30
- 20:30
- 17:00
- 17:00
- 17:00
- 17:00
- 22:00
- 17:00
- 17:00
- 20:30

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr

Steuerklarung fur Rentnerinnen/Rentner
Elternforum ,Hauen und bei3en*
Movie-Time

Movie-Time

Speed-Dating 65plus
Vorsorgevollmacht/Betreuungsverfiigung
Tablequiz mit Maren und Steffen
Movie-Time

Gesundheitstag im Stadthaus
Elternforum ,Kommunikation®

Lastenfahrrad Hannah - Ausleihe im Stadthaus




Steuererklarung fur Rentnerinnen und Rentner

Wenn lange Zeit keine Einkommenssteuererklarung abgegeben wor-
den ist und plétzlich das Finanzamt zur Abgabe einer Steuererklarung
fur Rentnerinnen und Rentner auffordert, wissen die Betroffenen oft
nicht, was zu tun ist.

Muss ich eine Steuererklarung abgeben?

Was passiert, wenn ich keine Steuererklarung abgebe?

Bis wann muss ich meine Einkommensteuererklarung abgeben?
Kann das Finanzamt riickwirkend eine Abgabe verlangen?

In der Rentenbesteuerung spielt der ,Rentenfreibetrag” eine wichtige
Rolle. Das ist der Teil der Rente, der nicht zu versteuern ist. Wieviel
von der Rente versteuert wird, richtet sich nach dem Jahr des Renten-
beginns. Es kdnnen aber auch bestimmte Ausgaben von der Steuer
abgesetzt werden. Dazu zahlt die von der Rente abgezogene bzw. ge-
zahlte Kranken- und Pflegeversicherung. Auch Behindertenpauschbe-
trage, hohere Gesundheitskosten, Pflegekosten, Dienstleistungen und
Handwerkerrechnungen im Haushalt kdbnnen zur Verminderung der zu
zahlenden Steuer fiihren.

Die Stadt Laatzen bietet allen interessierten Birgerinnen und Birger die
Maoglichkeit, sich Gber die Rechte und Pflichten einer Steuererklarung
bei der Rente zu informieren. Die Leiterin der Beratungsstelle des Lohn-
steuerhilfevereins ,Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V.“ Marion Krug ist seit
Uber 20 Jahren in Laatzen tatig und wird in lhrem Vortrag ,Steuerklarung
fur Rentnerinnen und Rentner” alle wichtigen Fragen beantworten.

Donnerstag, 04. April
14:30 - 16:30 Uhr

Eintritt frei

Anmeldung erbeten unter \Q’ s;\x \\\\\
0511-8205-5404 oder 2 @ AN
seniorenbiro@laatzen.de ‘ -

© Pixabay


https://www.aktuell-verein.de/lohnsteuerhilfeverein/steuererklaerung-rentner/#1445871584101-9e28f303-68cc
https://www.aktuell-verein.de/lohnsteuerhilfeverein/steuererklaerung-rentner/#1445871748370-88ae61d3-e044
https://www.aktuell-verein.de/lohnsteuerhilfeverein/steuererklaerung-rentner/#1445871713775-44b2680c-100e
https://www.aktuell-verein.de/lohnsteuerhilfeverein/steuererklaerung-rentner/#1445871775194-8fd3a343-a05b

Elternforum: ,Sie hauen sich, sie beil3en sich.”

Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren zeigen oft Verhaltensweisen, die von
Erwachsenen als "aggressiv" bezeichnet werden und sowohl Eltern als
auch Betreuungspersonen in Kindertagesstatten und Tagespflege ver-
unsichern kénnen.

Heute sollen Hintergrinde und Handlungsmoglichkeiten dieser typi-
schen Entwicklungsstufen aufgezeigt werden, um die Kinder angemes-
sen begleiten zu kénnen und das Verhalten zu reduzieren.

Referentin:

Lisa Rath, Kindheitspadagogin,
DELFI®-Leiterin

© Pixabay

Mittwoch, 24. April
18:30 — 20:00 Uhr

Eintritt frei
Anmeldung erbeten unter

0511-8205-5408 oder
maria.jakob@laatzen.de



Movie-Time

Kino in Laatzen-Mitte

Einmal im Monat zeigt die Leine-VHS einen Uberraschungsfilm.
Der Clou: der Filmtitel wird erst kurz vor Beginn der Vorfuhrung
bekannt gegeben, also eine echte filmische Uberraschung!

Soviel sei vorab verraten: Geboten werden Uber das Jahr
unterschiedliche Genres: Romantische Dramen, Familiengeschichten,
leidenschaftliche Liebesfilme, Klassiker, amisante Komodien, Musik-
filme, Literaturverfiimungen zeitkritische und auch historische Filme,
also ein breites Spektrum, das fiur alle etwas Spannendes bietet.

Donnerstag, 25. April
15- 17 Uhr

Eintritt frei, Uber Spenden
wird sich gefreut.

Anmeldung erbeten bei der
Leine-VHS unter
0511-9835620



Movie-Time

Kino in Laatzen-Mitte

Und noch einmal zeigt die Leine-VHS einen Uberraschungsfilm.
Der Filmtitel wird erst kurz vor Beginn der Vorflihrung bekannt gege-
ben, also eine echte filmische Uberraschung!

Soviel sei vorab verraten:
Geboten werden Uber das Jahr
unterschiedliche Genres:
Romantische Dramen, Familien-
geschichten, leidenschaftliche Lie-
besfilme, Klassiker, amisante Ko-
modien, Musikfilme, Literaturverfil-
mungen zeitkritische und auch his-
torische Filme, also ein breites
Spektrum, das fiur alle etwas
Spannendes bietet.

© Pixabay

Donnerstag, 09. Mai
15 - 17 Uhr

Eintritt frei, Uber Spenden
wird sich gefreut.

Anmeldung erbeten
bei der Leine-VHS
unter 0511-9835620



Speed — Dating fur Seniorinnen und Senioren 65 plus

Lust auf Leute? Freude an neuen Kontakten?

Mochten Sie neue Menschen lhres Alters kennenlernen? Sind Sie auf
der Suche nach Leuten, die lhre Interessen teilen und mit denen Sie
gerne lhre Freizeit verbringen méchten?

Dann ist das Speed-Dating im Stadthaus Laatzen das Richtige fur Sie.
In angenehmer Atmosphare kénnen Sie sich in Gesprachen, die in Form
des Speed-Datings stattfinden, mit Inrem Gegentiber austauschen. Da-
bei kdnnen Sie herausfinden, ob Sie gemeinsame Interessen haben, Sie
sich sympathisch sind und ob Sie in Kontakt bleiben méchten.

Da die Gesprachspartner nach wenigen Minuten wechseln, haben Sie
Gelegenheit zahlreiche neue Menschen kennenzulernen, die wie Sie
gerne lhren Bekannten- und Freundeskreis erweitern moéchten. Nach
der Veranstaltung entscheiden Sie wer Ihre Kontaktdaten erhalten soll.
Getrdnke und  kleine  Snacks stehen fir Sie bereit.

Ihr Interesse ist geweckt? Dann melden Sie sich bis zum 10. Mai im Se-
niorenbiro der Stadt Laatzen an, die Teilnehmerzahl ist begrenzt!
Die Teilnahme ist kostenlos.

Donnerstag, 23. Mai
15 - 17 Uhr

Anmeldung erbeten im
Seniorenbiiro unter
0511-8205-5402



Vorsorgevollmacht oder Betreuungsverfligung
Beratung der Betreuungsstelle der Region

Die eigene Zukunft gestalten - mit
Vorsorgevollmacht oder Betreu-

ungsverfliigung?
Ein Unfall, eine Krankheit oder eine
seelische Krise: . .

Jeder kann auf fremde Hilfe ange- W w.v
wiesen sein. Wer aber hat dann die

rechtliche Befugnis, in Vertretung Dokumente zu

unterschreiben oder Rechnungen zu begleichen?

Wer muss Entscheidungen treffen, die die Gesundheit, das Vermogen,
den Wohnort oder die Lebensqualitat betreffen?

Ruth Temmen von der Betreuungsstelle der Region Hannover informiert
in Laatzen in ihrer Sprechstunde tber Moglichkeiten der privatrechtli-
chen Vorsorge durch Vollmachterteilung und zur Betreuungsverfigung.

Dienstag, 04. Juni
15-17 Uhr

Ohne Anmeldung

Da es sich um Einzelgespra-
che handelt, kdnnen Warte-
zeiten entstehen.



Tablequiz

mit Maren und Steffen

Heute wird es ab 19:00 Uhr kniffelig im Stadthaus! In netten Runden, bei
kleinen Knabbereien und Getranken geht es wieder darum, Fragen aus
unterschiedlichen Bereichen richtig zu beantworten. Aber nicht der Sieg
ist das Wichtigste, sondern der Spal3. Die Siegerinnen und Sieger durfen
sich eine Kategorie fur das nachste Tablequiz aussuchen. Wir bitten Sie,
sich auch dieses Mal Ihre Wunschgetranke mitzubringen, Glaser stehen
naturlich fur Sie bereit.

Melden Sie sich am besten
gleich als Team mit einem

Donnerstag, 06. Juni skurrilen, pragnanten
19 - 22 Uhr Namen an.
Eintritt frei Ein Team kann aus héchs-

tens sechs Personen be-
stehen. Einzelanmeldun-
gen sind auch moglich. Es
kann dann spontan eine
Gruppe gebildet werden.

Anmeldung unter
0511-8205-5401 oder
stadthaus@laatzen.de



Movie-Time

Kino in Laatzen-Mitte

Einmal im Monat zeigt die Leine-VHS einen Uberraschungsfilm. Der
Clou: der Filmtitel wird erst kurz vor Beginn der Vorfuhrung bekannt ge-
geben, also eine echte filmische Uberraschung!

Soviel sei vorab verraten: Geboten werden Uber das Jahr unterschiedli-
che Genres: Romantische Dramen, Familiengeschichten,
leidenschatftliche Liebesfilme,
Klassiker, amisante Komodien,
Musikfilme, Literaturverfilmungen
zeitkritische und auch historische
Filme, also ein breites Spektrum,
das fur alle etwas Spannendes bie-
tet.

Donnerstag, 13. Juni
15 - 17 Uhr

Eintritt frei, GUber Spenden
wird sich gefreut.

Anmeldung erbeten bei der
Leine-VHS unter
0511-9835620



Gesundheitstag im Stadthaus

Gesundheltstag

16. Juni 2019
11 -17 Uhr
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Elternforum: ,Bediirfnisorientierte Kommunikation mit Kindern

"Du hast dir wirklich wehgetan!"
oder
"War doch nicht so schlimm!"?

Die Kommunikation mit Kindern beeinflusst unsere Beziehung zu ihnen,
ihre Wahrnehmung und formt ihr Weltbild.

Es ist wichtig, achtsam und feinfihlig mit den Kindern zu sprechen,
sie zu begleiten und dabei auf ihre Gefuhle und Bedurfnisse einzugehen.

Was heil’t das konkret?

An diesem Abend klaren wir dies anhand praxisnaher Beispiele aus
Krippe und Familie.

Referentin:

Lisa Rath, Kindheitspadagogin,
DELFI®-Leiterin

Mittwoch, 19. Juni
18:30 — 20:00 Uhr

Eintritt frei

Anmeldung erbeten unter
0511-8205-5408 oder ;
maria.jakob@Ilaatzen.de © Pixabay




Lastenfahrrad Hannah

Ab Juni im Stadthaus Laatzen buchbar!

»,Hannah ist eine Initiative vom ADFC und Velogold und Hannovers ers-

tes Projekt fur freie Lastenrader. Mit der kostenfreien Ausleihe mdchten
wir allen Menschen der Region Transportldsungen anbieten, die Leich-
tigkeit und Freude in den Alltag bringen!

Los geht’s, einfach buchen!

In der Ubersichtskarte findest du die
aktuellen Standorte der Hannahs, die
du buchen kannst.

Diese Hannahs bekommen laufend
Geschwister dazu und die Standorte
wechseln meistens monatlich, es gibt
aber auch feste Standorte.

Die Hannah-Familie ist sehr ahnlich ausgestattet, die Unterschiede (z.B.
Pedelec, Standortwechsel) beschreiben wir an den einzelnen Hannahs,
wenn du drauf klickst. Sobald du nach der Registrierung eine Buchung
durchfiihrst, bekommst du am Ende eine Bestatigungsmail mit einem
Link zum Ausleihformular, das du ausgedruckt zur Abholung benétigst.
Alles andere ist selbsterklarend und so einfach wie Hannah fahren!*
Weitere Informationen demnéachst im Stadthaus!

Aus: https://www.hannah-lastenrad.de/

Juni - August


http://adfc-hannover.de/
https://www.velogold.de/

Regelmallige Angebote

Beratungen:

Selbsthilfegruppe Epilepsie 1. Montag im Monat 18:00 — 19:30 Uhr
Teilhabeberatung (EUTB) 1. Montag im Monat 09:30 — 12:00 Uhr
Selbsthilfegruppe ,Schlaganfall® 2. Montag im Monat 18:30 — 20:00 Uhr
Besuchsdienst Mo. nach Vereinbarung (0511 — 8205-5402)
Initiative fur Arbeit Dienstag 14:00 — 16:00 Uhr
Selbsthilfegruppe ,Igel 2¢ Dienstag 18:00 — 20:00 Uhr
Seniorenbeirat Sprechstunde Mittwoch 10:00 — 12:00 Uhr
Lokale Agenda 211. + 3. Mittwoch/Monat 15:00 — 17:00 Uhr
Initiativkreis Menschen

mit Behinderung 1. Donnerstag/Monat 18:00 — 20:00 Uhr
Pflegestitzpunkt Beratung 2. Donnerstag/ im Monat 10:00 — 11:30 Uhr
Interkulturelle Sprechstunde Freitag 15:00 — 17:00 Uhr
Verwaltungslotsin Freitag 09:00 — 13:00 Uhr
Angehdorigengruppe Demenz 3. Freitag 14:00 — 16:00 Uhr
Rentenberatung Sa. nach Vereinbarung (0511 — 82 36 752)
Handwerkerdienst telefonische Auftragsannahme (0511 — 8205-5423)

Offene Angebote:

Musik und Bewegung Montag 15:15 — 15:45 Uhr
Kinder und Bewegung Montag 16:00 — 17:30 Uhr
PC - Café 1. Montag im Monat 15:00 — 17:00 Uhr
DGhK - Austausch 2.+ 4. Montag / Monat 19:30 — 22:00 Uhr
SoVD Klénnachmittag 2. Montag im Monat 12:30 — 17:00 Uhr
Funkamateure Laatzen letzter Montag / Monat  18:45 — 21:45 Uhr
AWO Sitz-Gymnastik Dienstag 13:30 — 14:30 Uhr
AWO Offener Seniorentreff Dienstag + Mittwoch 14:30 — 17:30 Uhr
Spielgruppe Gem. statt einsam Dienstag 15:00 — 17:30 Uhr
Café Kinderwagen Mittwoch 10:00 — 12:00 Uhr
Franzosischer Stammtisch 1. Mittwoch im Monat 17:00 — 18:00 Uhr
Chr. SB Gedachtnistraining 2. + 4. Mittwoch 14:00 — 15:15 Uhr
Chr. SB Kartenspielgruppe 1. Mittwoch 14:30 — 16:30 Uhr
Chr. SB Offenes Singen 3. + letzter Mittwoch 16:00 — 17:00 Uhr
Schachverein Laatzen Donnerstag 18:45 — 22:00 Uhr
Musik und Bewegung (1-3 J) Donnerstag 10:00 — 10:45 Uhr

Uberraschungsfilm 2. Donnerstag/Monat 15:00 — 18:00 Uhr



Regelmalige Angebote

Offene Angebote:

Eltern - Kind - Gruppe Freitag 09:00 — 11:00 Uhr
Schachverein Laatzen, Jugend Freitag 15:30 — 17:30 Uhr
Schachverein Laatzen Freitag 19:00 — 23:00 Uhr
AWO Spiel- und Klénabend 1. Freitag im Monat 18:00 — 21:00 Uhr
SoVD Spiel- und Klénabend letzter Fr. im Monat 17:30 — 19:30 Uhr
Briefmarkenverein — Tauschtag 3. Samstag im Monat ~ 14:00 — 17:00 Uhr
Frauentreff der Kulturen 1. Samstag im Monat ~ 10:00 — 14:00 Uhr
Malkurse fir Kinder Samstag 09:30 — 11:30 Uhr

Arabisch fir Kinder ab 7 J. Sonntag 11:00 — 13:00 Uhr
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E-Mail stadthaus@laatzen.de
www.stadthaus.laatzen.de



