Neues aus dem Seniorenbiro — Oktober-Ausgabe

Liebe Lesende,

mit diesem neuen Newsletter mdchten wir Sie regelmafiig tber Themen, Angebote
und Veranstaltungen informieren, die im Alltag und beim Alterwerden wichtig und
interessant sind.

Der Newsletter ist kompakt, gut lesbar und auf das Wesentliche konzentriert.

So erhalten Sie unseren Newsletter:

e Online: Einfach auf der Webseite der Stadt Laatzen anmelden:
www.laatzen.de/de/seniorenbuero-laatzen.html

e Offline: Gedruckte Exemplare finden Sie unter anderem im
Familienzentrum Rethen und im Stadthaus.

Das Seniorenbiro
der Stadt Laatzen stellt sich vor

Ludmilla Stadler und Jonas Faber vom
Seniorenbiro der Stadt Laatzen sind
Ansprechpersonen fur alle Fragen rund ums
Alterwerden - auch fiir Angehérige.

Sie beraten zu Unterstitzung, Freizeit,
Pflege, Wohnen oder einfach, wenn Sie
nicht weiterwissen.

Sie finden das Seniorenbiro im Stadthaus, Marktplatz 2 in Laatzen, in der 1. Etage.
Das Stadthaus ist barrierefrei zuganglich, ein entsprechendes WC ist vorhanden.
In unmittelbarer Nahe des Gebéaudes befinden sich aul3erdem zwei Stellplatze fur
Menschen mit Behinderung.

Beratungen sind nur mit Termin moglich. Rufen Sie einfach an unter der:
0511 - 8205 5902 oder 0511 — 8205 5904 oder schreiben Sie eine E-Mail an
seniorenbuero@laatzen.de um einen Termin zu vereinbaren. Bei Bedarf sind
Hausbesuche mdglich.

Die beiden sind auRerdem in Arbeitskreisen, Sitzungen und Netzwerken aktiv.
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Ehrenamt mit Werkzeug und Herz:
Ehrenamtlicher Handwerkerdienst in Laatzen

Seit 2007 koordiniert Herr Erich Golnik den ehrenamtlichen Handwerkerdienst in
Laatzen. Ein Angebot fir Menschen, die bei kleinen handwerklichen Problemen
Unterstitzung brauchen. Ob tropfender Wasserhahn, lockere Schranktir oder
defekte Lampe: Hier wird unkompliziert geholfen.

Was gemacht wird — und was nicht:

Der ehrenamtliche Handwerkerdienst bernimmt kleinere Reparaturen. Umbauten
oder z.B. Sanitarinstallationen gehdren bewusst nicht dazu. Es geht um
Hilfeleistungen, nicht um professionelle Dienstleistungen.

So lauft’s ab:

Anfragen laufen Uber die Stadt Laatzen, genauer tber Erol Orman. Nach dem Anruf
wird intern die passende Person vermittelt. Es wird eine Fahrtkostenpauschale von

5 Euro erhoben. Material muss selber besorgt werden. Anrufen kénnen Sie unter der
0511 — 8205 5423. Wenn Sie Herrn Orman nicht persoénlich erreichen, sprechen Sie
bitte auf den Anrufbeantworter, er ruft Sie zurick.

Wer hilft?

Menschen mit Erfahrung. Elektriker, Klempner und viele mehr. Wer Lust hat
mitzumachen, ist jederzeit willkommen. Einfach melden, es gibt viele Mdglichkeiten
sich einzubringen.

Warum das Ganze?
Wegen der Ruckmeldungen. ,Schon, dass es euch gibt® — das ist der Satz, der
Herrn Golnik am meisten bedeutet.

Ein bekanntes Gesicht im Stadthaus stellt sich vor

-""v - by )
: ?:_,-/ Seit Anfang 2016 ist Erol Orman im Stadthaus aktiv. Zunéchst
] ehrenamtlich, seit 2019 gehdrt er fest zum Team.

Seine Aufgaben sind vielseitig: Ordnung, Sauberkeit und
Sicherheit im Haus liegen ihm besonders am Herzen.

Oft ist er schon friih vor Ort, bevor der Betrieb beginnt.

»Ich bin gern frih da — dann ist alles startklar fir den Tag.”
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Er begleitet Veranstaltungen, unterstitzt den ehrenamtlichen Handwerkerdienst,
Ubernimmt kleinere Reparaturen und ist immer zur Stelle, wenn Hilfe gebraucht wird.

,Langeweile?“ - Gibt’'s fur mich nicht!

Tag der alteren Menschen am 1. Oktober

Ein Tag, der sagt: Sie sind wichtig.
Sie gehdren dazu.

Und Sie haben viel bewegt, und
bewegen noch immer viel.

Viele von Ihnen engagieren sich ehrenamtlich,
helfen in der Familie, bringen Erfahrung, Ruhe
und Kraft in die Gesellschaft ein.

Dafiur sagen wir: Danke!

Vielleicht nutzen Sie den 1. Oktober, um sich
etwas Gutes zu tun. Oder um mit anderen ins
Gesprach zu kommen: Was macht gutes
Alterwerden fir Sie aus?

»o9chon gewusst?“ — Zuschuss fur Wohnraumanpassung

Wenn Sie einen Pflegegrad haben (ab Pflegegrad 1), kbnnen Sie fur Umbauten in
Ihrer Wohnung oder Ihrem Haus (wenn die Voraussetzungen stimmen) bis zu

4180 Euro Zuschuss von der Pflegekasse erhalten. Das ist gesetzlich im

8§ 40 Abs. 4 SGB Xl geregelt.

Mehr Informationen dariber erhalten Sie z.B. beim Pflegestitzpunkt oder auch

der Wohnberatung der Region Hannover.

Der Pflegestitzpunkt bietet jeden Dienstag von 8:00 — 12:00 Uhr eine kostenlose
Beratung im Stadthaus an. Eine Anmeldung ist erforderlich. Sie kbnnen sich

telefonisch unter 0511 - 700 201 18 anmelden oder aber auch per E-Mail:

SPN.CalenbergerLand@region-hannover.de.

Die kostenlose Wohnberatung der Region kdnnen Sie telefonisch unter der

0511 - 616 288 00 erreichen oder aber auch per E-Mail:

wohnberatung@region-hannover.de
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Veranstaltungshinweise

Montag, 24. November 2025 um 10.00 Uhr, 6ffentliche Sitzung des Seniorenbeirats
im Familienzentrum Rethen, Braunschweiger Str. 2d. Eine Online-Teilnahme ist auch
maoglich. Weitere Informationen finden Sie hier: www.seniorenbeirat-laatzen.de/.

Kleines Ratsel zum Schluss

Sie haben eine Idee fur den Newsletter? Oder mdchten selbst etwas beitragen?
Sprechen Sie uns gerne an — wir freuen uns auf lhre Ideen.

viele Griche aus dem Stadthaus

Impressum:
Der Newsletter Neues aus dem Seniorenbiro wird herausgegeben vom Seniorenbtiro
der Stadt Laatzen

Anschrift: Marktplatz 2, 30880 Laatzen
E-Mail: seniorenbuero@laatzen.de
Internet: www.laatzen.de
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